Sokan kérdezték télem — vagy csak Ugy, beszélgetés kdzben felmerilt —, hogy nem
veszélyes-e a bringas futarsag. De az. Minden az, ami a forgalomban toérténik — aki mast
mond, az vagy Orilt, vagy hihetetlenll tapasztalatlan, esetleg mindkett6. Nem kell viszont
nekiallni felel6soket keresni, nekiugrani habzé szajjal barkinek is, s nem kell félni sem. Néhany
dologgal tisztaban kell lenned, hogy a rizikét minimalisra csdkkentsed. Ez nem t6bb, mint a
sajat tapasztalatom. Nem akarok kioktatni senkit, csak azt szeretném, hogy az a tapasztalat,
ami nekem mar megvan, segitsen neked, hogy te is kialakithasd a sajat stilusod, szokasaid.
Olyan ez, mint egy szakacskonyv. Mivel senki sem szlletik ugy, hogy tud f6zni, valahol el kell
kezdeni megtanulni. Ekkor el6veszed a szakacskonyvet, és aszerint csinalsz mindent. Nem
lesz az igazi, de az alaptechnikakat el tudod beléle lesni. Ha a fortélyok megvannak, utana
mar johet az izlés, és fliszerezheted belatasod szerint. Az igazi akkor lesz, amikor mar nem
kell a segitség, hanem magadtol mennek a dolgok, és mar te sajat magadbdl is hozza tudsz
tenni valamit. Mindenkit fol lehet ismerni a féztje alapjan, és ugyanigy mindenkinek megvan a
maga stilusa a bringazasban is — de valahol el kell kezdeni.

Harom dologgal kell mindenféleképpen tisztaban lenned régtén az elején. Ez a sajat
tudasod, a bringdd képességei és a kornyezeted viselkedése. Ezek egy egészként
mikodnek jol, nem fontosabb egyik sem a masiknal, és egymas utan sajatitod el, sok
bringazassal. Nem kell mast tenned, mint odafigyelni, mindig hatarozottan tudni, mit akarsz,
és akkor kilométerrél kilométerre lesz az egész egyre kevésbé misztikus, egyre inkabb a vilag
legtermészetesebb dolga.

A sajat tudasod

mibenlétével kapcsolatban azt a kérdést kell elészér feltenned magadnak, hogy mennyire
figyelsz oda magara a bringazasra. Mennyire megy rutinb6l vagy mennyire kell még magara a
technikai részletekre odafigyelned, vagyis ez az odafigyelés mennyi figyelmedet vonja el a
kilvilagtol. Hidd el, hogy egy kezd6 a figyelme kilencven szazalékat arra forditja, hogy hogyan
teker, és csak tiz marad a ,hol’-ra. Persze, hogy ez bizonytalanna tesz. Ha nem vagy még
tapasztalt, eleinte még maga az egyensuly is odafigyelés kérdése, aztan ha ez mar rutin, jon,
hogy a sulypontod tudd athelyezni, hogy a bringa orrat legalabb fel tudd kapni padkanal.
Aztan jon az, hogy az Uléspozicidd, pedalfogasod, marokfogasod magatdl menjen, ne kelljen
fészkelédndd, illetve ne vedd észre, hogy korrigalsz. A végén meg mar csak az van, hogy ne
csak tekerd a pedalt vagy forgasd a kormanyt, hanem az egész tested a labujjadtél a
fulcimpadig azért dolgozzon, hogy a bringa arra menjen, amerre, és ugy, ahogyan te
szeretnéd. Mindezt ugy, hogy te csak azt adod meg a testednek, hogy mit szeretnél, ami a
kivitelezésrél tudatos rész beiktatasa nélkil, automatikusan gondoskodik. Ez id6vel j6n, nem
kell betojni, csak minél tdbbet tekerni olyan helyeken, ahol biztositva vagy valamennyire.
Példaul bringauton a ligetek valamelyikébe és vissza. Ha kezded érezni a ritmust, azt onnan
veszed észre, hogy elkezdesz észrevétlenll gyorsulni, vagy azon kapod magad, hogy jé
harom kilométert tettél meg a gondolataidban elmeriilve anélkil, hogy észrevetted volna. Ha
ez megvan, a figyelmed most mar teljes mértékben csak a kilvilagra fordithatod. Ugyanakkor
ez az a pont is, amikor valdsziniileg az elsé esés is megtorténik. Ennek az az oka, hogy még
nincs rutinod, csak technikai tudasod. Egyszerlien a tudasoddal eljuthatsz olyan
szituaciékhoz, amikhez addig nem, és ezért nem tudod, hogy abban a helyzetben mit is
kezdjél, vagy ha mégis, még nem tudsz ra idében reagalni. Ez az a pont, amikor azt hiszed,
mar mindent tudsz, és marha gyorsan szembesililsz vele, hogy ez milyen kevés. A lényeg,
hogy ne vegye el a kedved a bringazastol. Ez is benne van, a tanulas része, mindenki igy van
ezzel. Esszer(i kereteken beliil persze, de néhanyszor el kell esned, hogy tudd, hol vannak a
korlataid, hogy ténylegesen biztonsagban legyél, és ezt érezd is. Amikor viszont kicsit
feszegetni akarod ezeket a hatarokat, akkor tudd, hogy mit vallalsz. Erezd ezeket a hatarokat,
tudasbeli korlatokat, mert igy komolyabb probléma nélkil tudsz nagyon fontos tapasztalatokra
szert tenni. Esni fogsz, ebbe t6rédj bele, de ha odafigyelsz arra, hogy ne vallald tal magad,
maximum a blszkeséged sérll. Az sem baj, persze, ha nem esel, de legyél vele tisztdban,



hogy megtorténhet. Olyan ez, mint amikor autéval el6szor prébalsz élesben parhuzamosan
parkolni, és csak nyolcadszorra sikertl normalisan. Mindent meg lehet tanulni, és ez a tanulas
kisebb-nagyobb hibak sorozataval jar, a lényeg, hogy okulj ezekbdl, és szlird le a tanulsagot,
hogy legkdzelebb elkertlhesd!

A bringad kvalitasai

itt kertinek képbe. Ha mar megvagy azzal, hogy a figyelmed nem osztod meg foléslegesen,
tisztaban vagy azzal, hogy mit tudsz, illetve azzal, hogy mit nem, j6n az, hogy a kiadott
parancsokat milyen mértékben tudja teljesiteni a bringad. Egy id6 utan eljutsz oda, hogy hidba
teszel meg mindent, a gép nem akarja az igazsagot, egyszerlien nem mikodik egyutt.
Elkezded javitgatni (eleinte javittatgatni, csak aztan anyagi megfontolasbdl inkabb beletanulsz
az alap karbantartasi feladatokba), és mégsem az igazi, mégsem klappol valami. Azonkivul
ugyanis, hogy milyen a gép fizikai allapota, kérdés az is, hogy mennyire felel meg a te
stilusodnak. A bringa nem olyan, mint az aut6. A bringa valahol az auté és egy cipd kozott
van. Lehet hihetetlenil markas, draga, de ha nem ate fazonod, az életben nem lesz
kényelmes. Nem lehet mihez kezdeni azzal, ha nem birja a labad a lakkcip6t. Persze azért ez
egy jarmi, tehat az alapfeladatot, miszerint eljuttasson A-bdl B-be, megteszi, csak nem
mindegy, hogyan. Ha te reflexbél inkabb dontdd a gépet, nem lesz j6 egy magas sulypontu
bringa, ha faj a derekad attdl, hogy nagyon el6rehajolsz, révidebb kormanyszar kell, nem
fogod élvezni a bringazast, ha nem olyan pedalt hasznalsz, ami neked fekszik, s még
kockaztatsz is. Az llés megvalasztasa pedig mar egy kiilon kisregény (nem véletlen, hogy
néhany boltban elviheted az Ulést par napra kiprobalni, és ha nem valt be, kicserélheted
masikra). Nem mondom, hogy mindenki épitsen maganak személyre szabott gépet, mert nem
ez a lényeg, hanem az, hogy tudd, mire akarod majd hasznalni, és ha mar van egy kis
tapasztalatod egy régebbi bringaval, nagyjabdl tudni fogod, mi az, ami tetszett benne és mi
nem. Ezért sem tartom j6 6tletnek, ha mindenféle tapasztalat nélkil valasztasz egy bringat,
plane, ha épitesz. Egy jobb bringaboltban tudnak neked segiteni abban, hogy milyen iranyba
indulj el (nem beszélve a bringas rendezvényekrél, ahol fogod kapni kéretlenll is a
tanacsokat, milli6 szemszogbdl), de kdnnyithetsz az eladé dolgan, ha mar nagyjabdl tudod,
mit szeretnél, van valamiféle elképzelésed. A helyes bringa megvalasztasa és a mar meglévé
maximalis kiismerése hihetetlen fontos. Nem tudom, kell-e részleteznem, mekkora jelentésége
van annak, hogy tudd, milyen féker6 utan emelkedik a hatulja, vagy hogy milyen
kanyarsebességnél indul meg a fara vagy az orra, mennyire nehéz felkapni az elsé kereket
padkanal, de sorolhatnam még a végtelenségig. Az a cél, hogy a bringa a tested folytatasa
legyen, ne érjél véget a labadnal vagy a kezednél. Erezz, tapints a gumikkal, a vz mintha a
csontvazad lenne, rugalmassaga, merevsége mintha a részed lenne. Ehhez viszont az kell,
hogy kompatibilisek legyetek egymassal. Az 6sszkép j6 legyen, mikddhessen olajozottan.
Van néhany praktikus dolog ezzel kapcsolatban is. Hogyan valassz bringat, hogyan szabd
testre, ami mar megvan, és hogyan tartsd meg olyan allapotban, amilyenben megismerted.

Tipusvalasztas

LeegyszerUsitve harom alapesetet kulénboztethetlink meg — nagy altalanossagban. Aki mar
ért hozza, az persze bele tud koétni, de nem &6 a célk6zonségem, hanem azok, akik nem
feltétlenul tudjak, mi az a raf, a fixi vagy a kénusz. Egy bringaboltban elsé jobb bringajat
megvasarolni készuld bringasnak igenis ez a harom alapesete van.



Az elsé a citybike, ami leginkdbb a hollandus bringakra hajaz, vagyis tulajdonképpen a
Janyabajkok” egyenesagi leszarmazottia. Nagyon kellemes, kényelmes bringak, de
nagyvarosi rendszeres hasznalatra nem igazan ajanlom &ket, mert dognehezek — amin a
hatalmas, esetenként tekercsrugds, fotelszeri llések sem javitanak —, és magassaguknal,
hosszuknal fogva nem tul kezesek. Emeletes hazban lakdknak reménytelen, mert a liftbe nem
fér be, a Iépcsdn felvinni meg kilén szenvedés. Sok esetben nincs rajtuk valtd, és altalaban
kontrafékesek. Ha hétvégenkeént jarkalsz, féleg forgalomtdl jol elszeparalt uton, akkor nincs is
ennél jobb, mert olyan Uléspoziciot biztosit, ami a legkézelebb van a ,normalis” testtartashoz,
és a nagy Ulés — azon tul, hogy kényelmes — segit a gerincednek is. Amit tud, azt gyakorlatilag
minimalis karbantartassal az idék végezetéig hozza, mert egyszeriien lehetetlen ugy nyuzni,
hogy az artson a gépnek.

A masik lehetfség az ,orszaguti" alapokon nyugvo bringa. Nagyon gyors, nagyon koénnyd,
és nagyon egyszer( régi, j6 allapotu hasznalt bringahoz vagy alkatrészhez olcsén hozzajutni.
A nagy kerékatmérének kdszonhetéen nagyobb sebesség mellett is tartésabbak a mozgéd
alkatrészek, mint a montiknal. A keskeny gumi alacsony gérdulési ellenallast produkal, tehat
kdnnyl tekerni. Cserében viszont az Uj alkatrészek igen dragak tudnak lenni, és a felni,
vékonysaganal fogva, talan kicsit kevésbé tartés, legalabbis a montifelnikhez mérten (persze
megint a varosi hasznalatrél beszélek), és a kis gordilési ellenallas a fékezésnél hosszabb
féktavot, kdnnyebben megcsuszd gumit jelenthet. Kecsesebbek, gyorsabbak a montiknal, de
kevésbé erbsek, egyszerlien nem az a dolguk, hogy er6sek legyenek, nem arra tervezték
Oket. Egy erésebbre flizott keréknél példaul j6 eséllyel a vaz vagy a villa térik egy komolyabb
padkazasndl vagy katyunal. Ha mar van némi ,el6képzettséged” bringas téren, j6 valasztas,
de odafigyelést igényel. Nem lehet akarhogy banni vele. Nem himes tojas, de azért vigyazni
kell r4, nem szabad csapatni. Tekinthetjuk ugy, hogy a monti az igénytelenebb, robusztusabb,
erésebb férfi, az orszaguti pedig a karcsubb, kecsesebb, kicsit kényesebb né, amihez nem art
némi tapasztalat és sok alazat, amit persze maximalisan meghalal.

A mountenbike-kok a harmadik, s szerintem nagy altaldanossagban a legelterjedtebb fajta.
Kezd6knek inkabb ezt ajanlom, bar ez erésen izlés kérdése, de az alacsony sulypont és a
kénnyebb iranyithatdésag mindenképpen mellette sz6l. Az erésebb, szélesebb felnit nehezebb
felutni, nehezebb nyolcast rakni bele, és ez egy padkazast csak most szoké bringasnak fontos
szempont lehet, ahogyan az is, hogy a vaz sem kénnyen amortizalédik. Cserében viszont egy
atlag monti sulyos kilékkal nehezebb akar egy hasonlé arfekvésii orszagutinal is, ami sajnos
szintén fontos szempont lehet, féleg, hogy a montik palettdja a boltokban jéval szélesebb, igy
kénnyebben kapsz kimondottan olcsé és az aranak megfeleléen alacsony minéségi és/vagy
dég nehéz bringat. En személy szerint egyébként azt mondom, hogy a legjobb, ha az ember
elmossa ezeket az éles hatarokat, és kizarolag a kompatibilitast szem el6tt tartva
Osszevalogatia a maga szamara legmegfelel6bb alkatrészeket, akar a harom tipust
kombinalva. En példaul montivazra és kerekekre pakoltam orszagutira hajazé perifériat, de
lattam mar dirt montivazban hidraulikus tarcsafékes rendszerre f(izott orszaguti felnis bringat
is. Ez mar tényleg csak fantazia és tapasztalat kérdése.

Beallitasok

Tulajdonképp a bringa testreszabasa. Nagyon fontos dolog. Hiaba van egy jo bringad, ha
nem 4&llitod be ugy, hogy a maximumot tudd kihozni beléle, illetve az beléled. Talan az
elsédleges az ulésmagassag, amivel foglalkozni kell. A szakirodalom szerint az a helyes
beallitas, ha alsé holtpontban a lab nydjtva van. Hallottam mar olyat is, hogy ha a bringa mellé
allsz, akkor a csip6csontod magassagaban legyen az Ulés (ez azért santikal kicsit, mert ebben



az esetben két kulénbdzd geometriaji, de a méretedre szabott bringa kozétt is lehet
kildnbség). Ezzel a magassaggal egyébként az a baj, hogy egy kezd6 biztonsagérzetének
nem igazan tesz j6t. Eleinte, ha bajban vagy, leugrasz a géprél. Azonnal leteszed a labad,
mindezt ugy, hogy a bringa nem emelkedik. Egy id6 utan megszokod, hogy at lehet menni a
dolgokon, ki lehet ket kertilni, és fel-, illetve leszallasnal be lehet donteni a bringat, ezért
érdemes gyorszaras Ulést hasznalni. Lerakod szépen az Uilést olyan magassagra, ahol a labad
a foldre lerakva is kényelmes. Azutan minden héten (feltéve, hogy minden nap tekersz) fél
centit emelsz rajta. Ha nehezen szokod meg, hagyd még egy hétig akkoran, amekkoran volt,
ha nem érzel kiilonbséget, emelj rajta még felet (célszerl szigetel6szalaggal jeldini, hol volt,
hogy tudjad, mihez képest kell emelni). Nem kell feltétlendl annyira kihuzni, hogy nyujtva
legyen a labad a pedalon, de id6vel ehhez kellene kdzeliteni. Ennek praktikus okai vannak.
Egyszerlien az izmaid igy tudjak a leghatékonyabban forgatni a hajtdémilvet, és a
térdizileteidet is a nyujtott 1abhoz leginkabb kozeli allas kiméli a leginkabb. A ,tanyabringak”
Uléspozicidja inkabb a fenekedet és a combodat terheli, ami azoknal a bringaknal és tekerési
intenzitasnal nem baj, s6t oda az kell, de egy tdbbsebességes montinal példaul emelked6n
fenékbdl és combbdl egyszerlien nem tudsz akkora erét termelni hatékonyan, hogy ilve
maradhass, ki kell allnod, ami igen farasztd. Ahogy emeled az ulést, Ugy helyezed at az er6t a
combodra a fenekedrél. Egy nagyon fontos dolog van azért az llésemeléssel kapcsolatban:
soha ne huzd ki a jel6lésnél hosszabbra, mert eltérhet! Ha emelnéd még, de a jeléléshez
kozel jarsz mar, vegyél Uj uléscsovet, de praktikus elgondolkodni azon is, hogy vazat cserélj,
mert egy megfelel6 méretli vaznal nem kell egy atlagos Uléscsovet a jeldlésig kihazni.
Természetesen a leszallas is minden egyes emeléssel valtozik, de ezt is meg lehet szokni. A
Iényeg, hogy nem kell megijedni, mert minél magasabb az ulés, annal jobban be kell donteni a
gépet le-, illetve felszallasnal, és mar nincs is nagy gond. Az Ulésemeléssel kapcsolatban
felmeril egyébként még két nagyon fontos dolog, amit hajlamosak az emberek elfelejteni. Az
egyik, hogy az ulés sz6gét is utana kell allitani, mert ahogy feljebb kerul az ulés, ugy valhat
kényelmetlenebbé (nyom ott, ahol egyik nemnek sem kellemes, illetve megfajdulhat a
derekad); a masik, hogy kényelmes legyen a kormanypozicié, ami szintén valtozhat az
Ulésmagassaggal, mert ahogyan emeled, ugy kerlilsz egyre messzebb és egyre magasabbra
a kormanyhoz képest.

Aprop6 kormany. Nagyon fontos dolog szintén. Kezdjuk azzal, hogy rengetegféle kormany
van, de az egyszer(iség kedvéért osszuk 6ket harom csoportra. A montikon leginkabb
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hasznalt egyenes (ami lehet teljesen egyenes, illetve enyhén ives), az orszagutikon jellemzd
,kos”, illetve a palyan hasznalt id6futamgépeken I1évé ,time”, azaz
idéfutamkormany.

Természetesen barmilyen variacioban el6fordulhatnak, tehat mondjuk az orszagutin
egyenes vagy montin time, ez, mint minden, izlés kérdése. A beallitas viszont minden
verziénal ugyanolyan fontos. El6szor is, hogy milyen messze van téled, masodszor, hogy
milyen magasan, harmadszor, hogy milyen széles (tehat a tér mindharom iranya). Az elsé és
a masodik természetesen megszokas kérdése is teljesen, de azért célszerli a kényelmesség
hataran belul minél lejjebb rakni a kormanyt, hogy a tdmegkdzéppontod, a bringaval egyutt,
minél inkabb kézépen és minél inkabb lent legyen (ez utdbbi igazan varosi hasznalat mellett
praktikus). Ha nincs tapasztalatod, érdemes tobbféle bringat (baratokét mondjuk) kiprébalni,
hogy képed legyen arrdl, mit jelent egy mélyebb vagy egy magasabb épitésd, bringa és igy ki
tudod alakitani azt a geometriat, ami neked a legmegfelel6bb. A szélesség viszont kicsit mas
kérdés. Ez is nagyban mulik azon, hogy milyen széles vagy te magad vallban, de itt mar bejon



a képbe, mivel van szerelve a bringdd és hogy mire akarod hasznalni (ezt mondjuk a
geometrianal sem utolso figyelembe venni). Varosban az a praktikus, ha minél keskenyebb,
mert igy kisebb eséllyel viszed le a tikroket, de egy bizonyos szélesség alatt nem fér el mar a
két fékkar, tehat tudnod kell, mit akarsz a kormanyon tudni. Az atlag V-fékhez val6 fékkarok
korulbelll 45-50 cm-es egyenes kormanyon férnek el kényelmesen, bar ez lehet keskenyebb,
ha az atlagnal keskenyebb a markolatod vagy megvagod azt. Erre jonnek ra a tobbiek, a
valtdkar, a kilométerora és a lampa. Egy 45 cm-es egyenes kormany, ha mindezt rarakjuk,
rettentd zsufolt lesz, ha egyaltalan rafér. llyenkor j6n a cselezés, hogy mit szerelsz a
kormanyra és mit nem. A kilométerérak kozil példaul egyes darabokat lehet a stucnira
szerelni, de lattam mar a felsé vazcsére szerelve is. Orszaguti bringanal lattam mar valtokart
az Uléscs6re vagy a hatsé csomagtartdészemre csavarozva, illetve lehet kapni olyan
triatlonkényoklére szerelheté fékkart, amit time-szeri kormanyra lehet felszerelni, amin a
fékkarok egymassal parhuzamosan allnak, igy a bowdenek nem zavarjak egymast. Azt sem
szabad elfelejteni, hogy 6sszenyomod a mellkasod egy tul keskeny kormannyal, és
egyszer{ien nem kapsz annyi levegét, amennyit kellene. Ez lanyoknal hatvanyozottan igy van,
mert nekik anatémiailag a légzésik kicsit mas, kicsit ,feliebb” lélegeznek, ezért a teljesen
elérenyujtott, majdnem 0Osszezart kéz naluk még inkabb okozhat Iégszomjat nagyobb
igénybevételnél. Egyébként sincs sok értelme a valladnal keskenyebb kormanyt felrakni, mert
lehet, hogy igy a személyautdk tlkreit nem viszed le, de a megszokas miatt az dsszes
kisbuszét, teherautdét le fogod (ebbe bele lehet kétni, de ez az irds nem futaroknak készdlt).
Lattam mar olyan fixit, aminek 6sszesen nem volt hisz centi széles a kormanya, éppen két
marok volt a stucni két oldalan, illetve lattam mar olyan cross (varosira kihegyezett orszaguti)
gépet, ami 60 centis egyenes kormannyal volt szerelve. Ez is, mint a bringazasban annyi
dolog, teljesen egyéni izlés és divat kérdése (nem is hinnéd, mekkora szerepe van a divatnak
a bringazasban), de azért érdemes tudni, mi a praktikus és mi nem, minek van gyakorlati
haszna és minek esztétikai. Visszatérve néhany szé erejéig a kormanyfajtakra, érdemes jo
elére elddnteni, hogy milyen kormanyt tesziink a bringara. Mindnek van elénye és hatranya. A
koskormany orszagutikon nagyon praktikus, és versenyszinten az a legjobb, mert tébb
fogaspontnal is kdnnyel eléred a fékkart, de ha nem volt eddig ilyened, varosra, ha nem
muszdj, ne ilyet rakj fel, mert kényelmetlen és rettent6 szokatlan lesz. Az egyenes kormany
elénye, hogy szinte biztosan ilyened volt eddig is, ezért sokat szoknod akkor sem kell, ha
rovidebbre vagod. Ugyanakkor véges az a szélesség, amire vaghatod, és az amugy
maszasnal rettentd hasznos kormanyszarvrél (maszasnal, ha ,cibalod” a bringat, hogy
bicepsszel is besegits, akkor nagyon jél jon, ha parhuzamos a fogasod a menetirannyal, mert
a csuklod igy kénnyebben mozog) le kell mondanod, mert a reakcioidéd rettenetesen né
azzal, hogy nem éred el a fékkart réla egyaltalan (anno voltak a haromujjas fékkarokhoz olyan
kiegésziték, amikkel kormanyszarvroél is lehetett fékezni, de ezek a mai karokhoz nem jok). Ha
keskeny kormanyt szeretnél, amit menetirannyal parhuzamosan fogsz, és a féket is el akarod
érni, akkor neked a time (id6futam) kormany kell ehhez valo fékkarral (ra tudsz rakni orszaguti
fékkart is, de igazan szép és praktikus a triatlon konyoklék végére valé filigran kis fékkarokkal
lesz).

Az eléz6ekben emlitettem a geometriat, de nem tértem ki arra, hogy mit is jelent ez, mert a
bringa személyre szabasanak nem része szerintem. Ez mar inkdbb bringaépités, mert a
személyre szabas azt feltételezi, hogy van mar egy jol szuperald bringad, csak szeretnél
beléle tdbbet kihozni.

A teljességhez hozzatartozik, hogy ejtstink néhany szé6t a vazakrél. Akarmilyen extravagans
is legyen egy vaz kialakitasa, egy a feladata: 6ssze kell kétnie a bringa f6bb alkatrészeit.
Minden bringanak kell, hogy legyen Ulése, kerekei, kormanya és hajtémive. Ezek azok az
alkatrészek, amit a vaz 6sszefog. A geometria sz szerint a vaz fébb pontjainak egymashoz
valo elhelyezkedését mutatja meg. Azt, hogy a villat a helyén tart6 fejcsé (vagy homlokcsd)
milyen messze van az Ulést tartd iléscs6tdl, milyen messze van a hajtom(itél a hatsé kerék
(vagyis milyen hosszu a lancvilla) stb. Alapbdl a geometria adja meg a bringa karakterét, azt,
hogy milyen a nyergében llve a tekerés. Egy alacsonyabb vazat lényegesen kdnnyebb
egyensulyban tartani, mert lent van a sulypontja, ezért olyan alacsonyak a trialvazak. Minél
rovidebb a tengelytavja, annal fordulékonyabb lesz, és minél magasabban van a kdzéprésze



(hajtémiicsapagy), annal kénnyebben lehet terepen komolyabb akadalyok felett atvinni a
bringat anélkul, hogy leérne a hajtomi. A montik alap geometrigja mindig ugy van kialakitva,
hogy abba bele van szamolva a villa, illetve a teleszkdpos villa hossza. Egy régebbi vazba
ezért nem illdomos egy hosszu, 130 mm kéril mozgd villat rakni, mert akkoriban, amikor a vaz
készilt, j6 eséllyel még csak 80-asok voltak, és az egész vaz orra megemelkedik. Ettél az
er6k nem olyan szdgbdl érik a hegesztéseket, mint ahogyan azt a vaz tervezéi kitalaltak, és a
vaz rovid uton eltdérik. Ugyanakkor egy mostani montivazba nem célszerli alap merev villat
tenni, mert a vaz szinte biztos, hogy egy hosszabb villahoz lett tervezve, és az egész
elérebillen. Ez mondjuk nem olyan veszélyes talan, hogy eltérjon a vaz, de a lejjebb kerilé
kdzéprész miatt szinte biztos, hogy lépten-nyomon le fog érni a pedal kanyarokban, és az
el6rebillend vaz miatt a kézéprész folé kerll az Gléspozicid, ami rettenté kényelmetlenné teszi
a hosszUtavu bringazasokat. ****Ezért lehet direkt teleszkdpos villa hosszisagu merev villat
kapni.**** Egy bringa felépitésénél mindezeket a szem elétt kell tartani. Az egész ott kezdddik,
hogy ki kell taladlnod, hogy mekkora vazat szeretnél, mi a te méreted. Ez a montiknal colban,
az orszagutiaknal centiben van megadva, de ugyanazt jelenti: a kozéprésztdl felfelé az
Uléscs6 hosszat a felsd cs6ig. A neten keresgélve sok tablazatot talaltam, és mind kicsit mast
mond, ugyhogy terveimmel ellentétben nem fogok ide ilyet tenni, mar csak azért sem, mert ha
nem volt még jol mikddd, kényelmes bringad, akkor ne fogj még bele egyedil egy bringa
felépitésébe, ahhoz sok tapasztalat kell, hogy tényleg pontosan tudd, hogy mit szeretnél
kapni. Ha még nem volt ilyen bringad, akkor a legjobban akkor jarsz, ha elmész egy
komolyabb bringaboltba (szigordan nem hipermarket vagy plazabolt, hanem bringabolt), és ott
az eladd rad nézve, néhany kérdést a bringazasi stilusodrol feltéve egy olyan bringat fog
ajanlani, amivel méretbeli problémaid biztosan nem lesznek. Ha ez megvan, és van egy olyan
bringad, ami kényelmes, eléred a kormanyt, de nem vered bele a térded, nem fajdul meg a
feneked vagy a derekad még egy hosszabb tura utan sem, akkor lehet elkezdeni gondolkodni
azon, hogy az adott geometria kéré mit is szeretnél magadnak.

Tulajdonképpen beallitasnak, illetve testreszabasnak szamit a hajtémii megvalasztasa is,
de én személy szerint elég kevés szempont szerint éreztem kulénbséget hajtomi és hajtomi
kozott, de ettél még van kuldénbség. Alap ugye, hogy milyen formaban kapcsolédik a
tengelyhez, négyszdg, isis, octalink vagy integralt. Nem mennék bele, mert igazabdl nincs sok
véalasztasi lehetéséged. Ha van egy hajtomdi, ami tetszik és megfelel az elvarasaidnak, akkor
le kell nyelni a békat, és olyan kapcsolédassal megvenni, amilyennel adjak, mas valasztasod
ugysincs. Egy jol 0sszerakott rendszernél egyébként nincs igazan kilonbség ezek kozott a
szabvanyok kozoétt (20 000 km van most a legolcsébb szabvanyu, azaz négyszogtengelyes
RSX hajtdomivemben probléma legaprébb jele nélkil). Maradjunk inkabb azoknal a
kulonbségeknél, amik tényleg jelenthetnek érdemi valtozast egy esetleges cserénél. llyen difi
példaul a hajtémi hossza, a lanctanyérok szama és fogszama, a merevség, illetve a titokzatos
g-faktor. A hajtoml hosszan nagyon magyarazni nem kell mit, egyértelm{, minél hosszabb,
annal nagyobb az erékar, viszont annal biztosabban ér le kanyarban, illetve egy nagyon
hosszu hajtomi kényelmetlen lehet egy kisebb termetl bringasnak. Ugyanakkor nagyon nagy
valaszték nincs, fé6leg montiban, ahol a markasabb darabok tulnyomé tdbbsége 175 mm. A
masik kérdés a lanctanyérok darab- és fogszama. Darabszamra montiknal a harom a
legelterjedtebb, orszagutiknal inkabb a kett6, de egyre tdbben hasznalnak varosban
egysebességes bringakat, ahol értelemszerlien egy lanctanyér van (illetve a montik
magyarorszagi megjelenésének hajnalan lattam olyan probalkozasokat, ahol elére négy
tanyért szuszakoltak, hogy elérjék a hihetetlen hisz sebességet). A fogszam altaldban, ha
komplett hajtémivet rakunk fel, ugy j6, ahogyan van, nem érdemes egy valtdés rendszernél
babralni. Montiknal altalaban 48/36/26, esetleg 44/32/22, orszagutiknal 52 (vagy 53) /39,
esetleg 50/36. Ahol érdemes erre igazan odafigyelni, az az egysebességes rendszer, mert ott
nagyon fontos az attételi arany miatt, de errdl majd kicsit kés6bb részletesen a valtéknal. A
harmadik szempont, ami szerint osztalyozni lehet a hajtékat, az a merevség. A bringa
alkatrészeinek merevségét minden esetben érdemes figyelembe venni. Egy rugalmasabb
darab két dolgot jelent, komfortérzetet és energiaveszteséget. Egy vaznal ez inkabb izlés
kérdése, de egy hajtbminél nem j6 a rugalmassag. Egyszerlien nem nyer annyi
komfortérzetet az ember, mint amennyi energiat vagy stabilitdst veszit a rugalmassaggal. A
hajtéminél tehat kijelenthetjik, hogy minél merevebb, annal jobb (és a minél merevebb, annal
dragabb is, ez szinte biztos). Végul j6jjon, a g-faktor. Ez a bringazasban a hajtomi



szélességét jelenti, azt a tavot, amit a bal oldali hajtokar bal szélétdl a jobb oldali hajtdkar jobb
széléig mérsz a pedaloknal. Nem akarok ortopédiai részletekbe belemenni, mert nem
asztalom, de az ember g-faktora az a szdg, ami a térd és a csip6 egymashoz viszonyitott
helyzetét adja meg (ez a néknél a csipd miatt mas, mint a férfiaknal, ezért siriibb naluk a
labdajatékoknal példaul a keresztszalag-szakadas), gondolom, innen jon a hajtémire
vonatkozé adat elnevezése is. Elvben egy meglehetésen fontos adat lenne, mert ez tényleg
alkatfliggdé, de valamiért mégsem elterjedt a gyartoknal, hogy ezt az értéket megadijak.
Olyanrél meg, hogy két ugyanolyan hajtémiivet gyartsanak kilénb6zé g-faktorral, még nem is
hallottam. Sajnos. Talan azért, mert egy-egy hajtémiihdz tobb gyartésort is fel kellene allitani,
hogy ebbél a szempontbdl tobbféle hajtdémivet csinaljanak, és ez a gyartéknak nem érné meg
(vagy nekunk, fogyasztéknak, amikor beleteszik a termék araba a fejlesztési koltségek mellé
ezt is), de ezt csak gondolom. Ha esetleg ugy érzed, hogy allanddan beleakad a térded a
vazba, vagy olyan érzés, mintha terpeszben tekernél, akkor érdemes lemérni a hajtomived g-
faktorat, és olyat venni, aminek ez az adata ismert, és neked jobban passzol. A kisebbik gond
az, ha keskeny, mert azt a pedallal, féleg, ha nem patentos, tudod kompenzalni, vagy
szélesebb monoblokkal, ha van hozza. Ha viszont széles, akkor sokat nem tudsz tenni, mert
elég kicsi ra az eseély, féleg tobb lanctanyéros rendszereknél, hogy egy keskenyebb
monoblokkal csokkenteni tudd a rendszer szélességét, ilyenkor marad tehat a csere.

A kovetkez6 rettentd fontos beadllitas és fejlesztés, a fék. Ez nem elsésorban testreszabas,
bar azért az is van benne. Tul azon, hogy fog, illetve nem, nagyon fontos, hogy ugy fogjon,
ahogy te szereted. Vannak, akik azt szeretik, ha minden adagolhatésag nélkul a fékek
,harapnak”, vagyis azonnal fognak, és vannak, akik vajpuhan szeretik, hogy a teljes
fékhatasspektrumot ki tudjak hasznalni. Ez maximalisan rad van bizva, a lényeg, hogy
foglalkozz vele, és torekedj arra, hogy elégedett legyél a fékhatassal, hiszen talan az egyik
legfontosabb alkatrésze a varosi bringaknak. Tudd, hogy mit vallalsz be, és azt hogyan
allithatod le a leggyorsabban. Itt nincs jaték, divat, kecmec. Ha kitolat eléd egy kisbusz, van
egy masodperced észrevenni, felfogni, donteni, behuzni a féket, és lehetéleg megalini vagy
annyira lelassulni, hogy biztonsaggal kikeruld. Ebbe az id6be nem fér bele az, hogy vacakolj a
fékkel. Ha nyulsz érte, azonnal be tudd huzni, és ha behlzod, fogjon, rdadasul pontosan ugy,
ahogy azt el6re elképzelted (vagy még annal is tokéletesebben). Az életed mulhat ezen. Ezért
fontos az is, hogy min8ségi féked legyen. Nem kell, hogy a legdragabb, utolsé divat szerinti,
s6t még csak V-féknek sem kell feltétlen lennie, a lényeg, hogy megissdn egy minimalis
szintet mindségben. Mit jelent ez? Minimum fémalkatrészeket. A mianyag egy j6 dolog, de a
bringakon a felhasznalasi terlilete igen sziik. Egy atlag mianyagnak sehol sincs igazabdl
helye a bringan, mert nem oda valé. A fékrendszer esetében egyszerlien azért, mert
rugalmas, és emiatt sok helyen egyszerlien elvész a fékhatas. Behuzod a fékkart, és amig
nem kezd el fogni, nincs is semmi baj. A gondok ott kezd6dnek, amikor a pofa a felnihez ér.
llyenkor ugyanis, amikor tovabb feszited a fékkart, a fém rendszereknél jobban rafeszil a pofa
a felnire, és er6sebb a fékhatas, egészen addig, amig mar nem tudod tovabb huzni. Ez a
mianyagnal nem igy van. Ott, ha koppig behuzod, egy id6 utan mar nem a fékpofa feszil
jobban a felnire, hanem a fékkar, a féktest és altalaban a miianyag alkatrészek kezdenek el
gorbdilni, rossz esetben olyannyira, hogy egyszerllen mar a kormanyhoz ér a kar vége.
Mondanom sem kell, ez igen rossz hatassal van a fékteljesitményre. Ezért, ha miianyag van a
fékkarodban, azt cseréld le minél elébb. Még egy legolcsobb (kb. 1500 HUF), legalapabb
fullfém is jobb lesz egy olyannal, aminél a fékkar barmely része mianyagbdl van. A fékeknek
tébb tipusa van. Vannak az agyat, illetve az abroncsot fékez6 rendszerek. Az agyat lehet
gorg6s fékkel, kontraval és tarcsaval fékezni. Az abroncsfék lehet montikon V-fék vagy
hidraulikus abroncsfék, orszagutikon egy-, illetve két forgaspontos ,patkd” fékek és a
kantnifékek, amiket szerelnek mostansag montira is és orszagutira (orszagutiszer(re)
egyarant.



Gorgés fék leginkabb varosi és turagépeken van, de egyre inkabb kezd elterjedni mas
stilusokban is, mert j6 fékhatas mellett hihetetlen tartdsak és igénytelenek, ugyanakkor
hatrany, hogy kicsit sufnituning a felszerelésiik, és a fékhatas azért nem olyan durva, hogy
egy komolyabb sebességnél megfogja a bringat. Téli bringara, turabringara vagy kénnyed
varosi bringanak idealis.

A kontra talan a legelterjedtebb fék volt addig, amig meg nem jelentek a specidlisan
sportolasra szant bringak, ezért aztan a mikdédésmechanizmusaba nem mennék bele,
valoszinlileg mindenki ismeri. Igénytelen, elnylhetetlen, egyszerli a hasznalata, de a
fékhatasa maximum lassitasra alkalmas, és a racsni, mint olyan megsziinik hatrafelé mikodni
miatta. Csak kénnyed varosi bringakra, ,tanyabajkokra” valé, utobbira viszont szinte nem is
szabad mast rakni.

A tarcsafékek talan a montiknal most a legnagyobb divat, ha lehet ilyet
mondani. Viszonylag kis eréfeszitéssel hatalmas fékerét lehet elérni, idéjarastol
és hémérséklettél szinte teljesen fliggetlenlil. Ugyanakkor egy olcsobb
bowdenes tarcsafék nem fog jobban egy j6 V-féknél, de annal lényegesen .
nehezebb. Raadasul egy alap tarcsafék arabdl egy komoly, majdnem csucs V- ¢
féket lehet kapni. Természetesen a létezd legjobb hatasfoku rendszer a®
tarcsas, féleg a hidraulikus rendszerek (az er6t a fékkartdl nem bowden viszi a <
féktesthez, hanem hidraulikaolaj, mint az autdknal), és a csucsmodellek mar
nem is sokkal nehezebbek, mint egy V-fék, ezekkel viszont az a gond, hogy
egy-egy ilyen fékrendszer (tehat vagy elére, vagy hatra, nem komplett rendszer) ara egy jobb

Uj kisauto arat is. A legjobb, ha eldontdéd, hogy mennyi pénzt akarsz ra szanni, és aszerint
dontesz. Ha keveset (~10 000 Ft/rendszer, tehat el6re is és hatra is, fékkarokkal), akkor V-fék,
ha koézepeset (max. ~25 000 Ft/rendszer), akkor bowdenes tarcsa, ha sokat (~50 000 Ft-
tél/rendszer) akkor hidras tarcsa. A tarcsafékek karbantartasahoz kell némi tapasztalat, a
hidraulikusok szereléséhez viszont szerel6. (az arak természetesen csak iranyaddéak 2008
tavaszan)

A V-fék pillanatnyilag a legelterjedtebb féktipus. Ennek az az oka, hogy
viszonylag egyszer( rendszer, igy a karbantartasa és a szerelése otthon siman
elvégezhetd. A mounten bike fékkarok nagy tdbbsége ehhez a rendszerhez lett
gyartva, és a bowdenes tarcsafékek is ezekkel a fékkarokkal kompatibilisek. Az
egészen filléres daraboktdl, a hidraulikus fékek arat kegkozelité (akar tul is
szarnyald) darabokig, minden félét lehet kapni. Kinek kinek izlése, pénztarcaja
és mindseégre valo érzékenysége szerint.

A hidraulikus abroncsfék egy érdekes zsakutcaja a bringas
torténelemnek. Annak idején, amikor a kantnifékek utan bejottek a V-fékek,
elkezdtek a mérndkok gondolkodni azon, hogy mi lehetne még ennél is
jobb, mi biztosithatna még ennél is nagyobb fékhatast. Ekkor jott el a
Magura egy hidraulikus abroncsfékkel. Sajnos vagy szerencsére ez olyan jol
siker(lt, olyan brutalis fékhatast produkalt, hogy ezért nem terjedt el igazan
(voltak legendak a Magura hs33 altal 6sszeroppantott felnikrél). Nem lehetett adagolni a
fékerét, ha behuzta az ember, akkor meg is allt. Egy révid ideig a DH-soknak volt alternativa,
de a nem sokkal késébb megjelend els6 tarcsas rendszerek siman kiltotték éket a nyeregbdl.
A hidras abroncsfék szerencséjére akkoriban kezdett betorni egy olyan sportag, ami egy ilyen
féket igényelt, és az a tridl. A Magura hidraulikus abroncsféke azota is létezik és a trialosok
azota is kedvelik.




Az orszaguti fékek szintén tobbfélék lehetnek. A régebbi tipusok egy, az
Ujabbak a két forgaspontos fékek. Gyakorlatilag a legelsé bowdenes fékek mar
ezen az elven mikddtek. El6bbi a legkiforrottabb technika, ami létezik, hiszen a
konstrukcid kora mar évtizedekben mérhetd. Ennek egy tovabbfejlesztett
valtozata az utdbbi, ami tokéletesebb fékhatast eredményez, viszont nem
minden elsé villahoz hasznalhaté. Amit itt inkabb fontosnak tartanék, hogy a
orszaguti és a montifékek nem kompatibilisek egymassal. Az egyik fékkarja
nem j6 a masik fékjéhez, mert mas az a bowdenhossz, ami a fékek
behlzasahoz szikséges. Léteznek montis stilusu fékkarok, amik orszaguti
fékekhez vald, azért, hogy orszaguti rendszert is tudjal egyenes kormannyal
hasznalni.

Ugyanakkor én még nem taldlkoztam olyan orszaguti fékkarral, ami mikodhetne V-fékkel,

hogy ha mondjuk egy montialapra akarna az ember valamiért orszaguti perifériat pakolni.
Ezért gyartanak a mai napig kantniféket. Ezért is hagytam a végére,
ahelyett, hogy az elején emlitettem volna, mint a montenbajkfékek &sét.
A mai kantnifékek szintén egy meglehetésen régi konstrukcio
tovabbfejlesztései. Ma mar a kantnik sem sokkal gyengébbek, mint a V-
fékek. A létjogosultsaguk és az Ujra elterjedésuk a varosi bringazasnak
kdszdnhetd. Annak, hogy a legjobb varosi bringak tulajdonképpen
valamiféle keverékei a gyors orszagutiknak és a massziv hegyi
bringaknak. A kantnifék azon kevés alkatrészek egyike, amik mindkét
rendszerrel kompatibilisek.

Es végill a valté. Azért hagytam majdnem utolsénak, mert igazabdl ez a bringanak a
legkevésbé szem el6tt 1év6 alkatrésze. Van elsd és hatsé valté. A technikai és mechanikai
részletekbe nem mennék bele, nincs ra sziikség. Emiatt nem mennék bele abba sem, hogy mi
a kiildbnbség az orszaguti és a montivaltok k6zott, mert a mikddési elvilk azonos. Amennyiben
talan mégis: van lancvaltés hats6 valté és agyvalté. Mig el6bbi az elterjedtebb, utébbi a
régebbi. Igen kevesen tudjak, hogy régebbi, szazadeleji (marmint 1900) fejlesztés az agyvalto.

Ami miatt aztan a lancvalté
hattérbe szoritotta, az suly, és
az, hogy ha elromlik, nem lehet
javitani (vagy nagyon nehéz), és
kevés az attételi lehetdség.
Ugyanakkor nem megy tdnkre és
manapsag mar a fémotvozetek is
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mar vannak nyolcsebességes
valtozatok is. Varosra idealis
vélasztas lehet, mert minimalis
karbantartast igényld, tartds darab. Ugyanakkor mélyen bele kell nydlni a zseblnkbe, ha ilyet
szeretnénk.
Mivel egy agyvaltét nem kell babralni, mikodik és kész, térjunk ra a lancvaltora. Ha jél be van
allitva, akkor gyakorlatilag ezzel sem kell sokat foglalkozni, ez is teszi a dolgat. Egy valté
nagyon ritkan hasznalédik el vagy megy tonkre (nem egy, minéségre érzékenyebb bringasnal
latni husz-harminc éves, tokéletesen funkcionald valtdkat), vagy ha mégis, az szinte mindig a
helytelen hasznalatnak tudhaté be. Utanallitast nagyon minimalisan igényel. Fontos az
Utkdz6csavarok beallitasa, hogy ne tudja sem eldl, sem hatul a lancot a valté ledobni, mert
azon tul, hogy macera, és koszos mel6 egy olajos lancot felrakosgatni, komoly gondot, akar
valtdleszakadast, kullétorést is okozhat, de tulajdonképpen ennyi, amit a valtordl, mint




alkatrészrél érdemes tudni. Ha ezek megvannak, és a valté ugy van bedllitva, hogy futas
kdzben nincs hangja, igazabdl j6, és kész, nem kell babralni. Tisztitani kell, tavasszal vagy
nagyobb eldzas utan kendanyagot adni neki finoman, és innentl mar csak magéara a
véltastechnikara érdemes koncentralni, ami viszont egy fontos dolog. Oda kell figyelni néhany
dologra, hogy a valtéd ne fogjon sztrajkba (vagy egyenesen kapitulaljon), rosszabb esetben
ne ess marha nagyot pusztan egy helytelen ujjmozdulat miatt. Miel6tt viszont részletesen
belemennénk a valtastechnikaba, kicsit térjiink ki arra, hogy miért is fontos a valtd, mire valo.
Igazabdl a legtébb embernek van egy viszonylag szlik csapasszamtartomanya (ez azt jelenti,
hogy adott id6 alatt hanyszor forgatod kdrbe a hajtomivet), amiben kényelmesen tud tekerni.
Ez alatt vagy felett kényelmetlen vagy faraszt6. Van, aki ugy porgeti, hogy alig latod a labat,
és van akinek az a kényelmes, ha minden izma megfesziil, és egy egyszer( konnyed séta
alatt is kidagadnak a nyakan az erek, ez megszokas és alkat kérdése. Ahhoz, hogy te
kildnbdzd domborzati viszonyok kozétt is ezen az altalad kényelmesnek itélt tartomanyon
belul tudjal maradni, kell valami, ami az attételt valtoztatja. Ez a valt6. Ha neked széles az a
skala, amiben kényelmes tekerned, vagyis ritkan valtasz, érdemes lehet elgondolkodnod
azon, hogy leszereld a valtdéd a fenébe, és egysebességessé (SingleSpeed) alakitsd a
bringadat, mert ezzel kabé két kildval lesz kdnnyebb a gép, rdadasul egy csomod
mozgdalkatrészt6l megszabadultal, ami magaban hordozza azért a meghibasodas
lehetéségét (ami nincs, az még annyira sem romlik el, mint ami ritkan). A valtés gépeknél is
fontos, de igazabdl a legfontosabb az egysebességeseknél, hogy milyen attételi aranyt
hasznalsz. Ez leegyszer(sitve azt jelenti, hogy mekkora lanctanyérjaid vannak. Az elsé minél
nagyobb a hatsénal, annal nehezebben lehet tekerni, de annyival gyorsabb is lesz a gép.
Kicsit bonyolultabban, az aranyokat ugy szamoljuk, hogy az eldl 1év6 fogaskerék fogainak
szamat elosztjuk a hatul I1évé fogak szamaval. Ez speciel az én single bringamon 46:16, tehat
2,875-6s arany, ami mellesleg azt is jelenti, hogy egy hajtomifordulatra 2,875-szer fordul
korbe a kereked. Nos, ez most kicsit kuszanak tiinik, de nyugodtan olvasd el még egyszer,
annyira nem bonyolult. Ezek az attételi aranyok teljesen személyre szabottak és az egyéni
erénléttsl fliggenek. Erdemes egyébként minél tdbb foggal dolgozni. Tehat egy 52/18, egy
44/16 és egy 36/13-as attétel ugyanazt az aranyt adja, ez alapesetben azt jelentené, hogy a
legutébbi a legjobb, mert az a legkdnnyebb, de nincs igy. Egyrészt azért, mert nem biztos,
hogy a kisebben kevesebb az anyag, de féleg azért, mert minél nagyobb fellileten van a lanc
a tanyéron, annal jobb. Ez még egy single gépnél is igy van, mert amikor indulasnal azzal az
attétellel téped meg a bringat teljes erével, mint amivel késébb aztan 30 km/h-s
utazdsebességet tudsz fenntartani, akkor nem mindegy, hogy hany fog kapaszkodik a lancba.
llyenkor nem esik jol, ha megszalajt a gép. Erre jon még ra az, hogy a fixiknél ez fékezéskor is
egy komoly eré, talan a hajtasnal is komolyabb hat a rendszerre. lit talan még fontosabb az,
hogy nehogy megszalajtson, mert ha nem tudsz elindulni, az talan kisebb gaz, ahhoz képest,
ha nem tudsz megallni, mert leugrott a lanc. Visszatérve a valtés rendszerekre, egy
atlagmontinak harom els6 lanctanyérja van (a hajtéminél emlitett fogszamokkal), hatul a
fogaskoszord, meg mostansag mar 8-9 fogaskereket tartalmaz, amik 11-t6] mennek felfelé,
tipustdl fuggben egészen 32-ig is akar. Ez azt jeleni, hogy az aranyt, 0,7 (tehat eldl joval
kisebb a cucc, mint hatul) és 4 kézott lesz. Csak hogy érezd a kildnbséget, ez azt jelenti,
hogy mig a legkisebb attétellel egy atlagmonti egy csapassal korilbelll 1,5 métert tesz meg,
addig a legnagyobbal (nyélen rakod) valamivel 8 méter felett, ami azért hatalmas kulénbség,
féleg, ha azt vesszik, hogy ekdzben ugyanolyan sebességgel pérgeted a labad. Tegyik fel,
hogy 3*8-as attételrendszered van, amit csunyan uUgy szoktak mondani, hogy 24
sebbességes, akkor van eldl harom tanyérod, hatul meg egy nyolcas sorod. Igen am, de ha
megnézzik az 6sszes lehetséges attételi aranyt, sok lesz kdzoéttlik a nagyon hasonld, de nem
mindegy, hogy melyiket haszndlod. Ezért van az, hogy az alap valtastechnika nem tul
bonyolult, mert fogod magad, és nyomkoraszod a megfelel6 gombokat vagy tekered az erre
kitalalt tekernivalot, ami 6Gnmagaban gyerekjaték, de van néhany fontos szabaly.

Az egyik ilyen fontos tudnivalo, hanem a legfontosabb, a keresztbevaltas — illetve annak
elkerllése. Gyakorlatilag a dolog arrdl szdél, hogy kiméljik a valtét a teljesen felesleges
terheléstdl. Ha ugy dontottink, hogy soksebességes bringat veszink, akkor tanuljuk meg
hasznalni, kilénben nemes egyszeriiséggel kinyirjuk a valtot. Ekkor aztan visszavisszik a
boltba, ahol veszink egy jobbat, markasabbat, ami még hamarabb meghal, mert egy
precizebb szerkezet. Nos, a keresztbevaltds azt jelenti, hogy ha van eldél harom



lanctanyérunk, akkor hasznaljuk ki. Azon tul, hogy felesleges sulyt cipeliink, ha nem tessziik,
ha nagy tanyérrdl bevaltunk hatul a legnagyobb fokozatba, a lanc majdnem keresztben lesz,
pedig ugyan ezt az attételi aranyt a k6zépsé lanctanyérrdl is el lehet érni. A masik hasonldéan
fontos dolog, hogy ne valts egyszerre a két valtoval. Ennek az a praktikus oka, hogy amikor
valtasz, a lanc atemelédik egyik fogaskerékrél a masikra, pontosabban egyik lanctanyér
valtast segité fogarél atmegy a masik, hasonléan kialakitott fogara. Amig igy a valtas kézben
vagyunk, az erd, amit kozvetlenil a pedalra raraksz, sokkal kisebb fellleten adddik at a
fogaskerekekrdl a lancra, mint egyébként. Ez sajnos j6 alkalom a szalajtasra, ami minimum
kellemetlen, de lehet igy baromi nagyot verni a térdre is a kormanyszar altal. Ha egyszerre
valtasz a két valtéddal, nemhogy megkétszerezed ennek az esélyét, de a teljesen instabilla
valt rendszer szinte garantalja az esést vagy a sérulést. Ez mellesleg teljesen felesleges is,
hiszen, mint emlitettem, ugyanaz az attétel tébb helyen is megtalalhatd, egy kis odafigyeléssel
elkerulhetd, hogy kinozd a valtot.

Csak a kerekek vannak, amik kimaradtak a felsorolasbol. Amiért a végére hagytam, az a
fontossaga és a bonyolultsaga. Mibél all a kerék? Haladjunk belulrdl kifelé. Gyorszar (van nem
gyorszaras is, de ezt hagyjuk, biztos vagyok benne, hogy gyorszarasod van), agy, kill6k,
killldanya (nipli), felni, felniszalag, belsé és kiils6. Es itt, a felsorolasnal meg is all a
tudomanyom. Tudnék rdla beszélni sokat, volt is itt egy nagyon hosszu iras arrdl, hogy milyen
tipusu felnik, agyak, csapagyazasok, killék és niplik vannak, melyik mire vald, mi az elényik
és a hatranyuk, hogyan éplil fel a kerék. Kész kerekek elényeinek és hatranyainak ecsetelése,
de aztan rajottem, hogy nem érdemes ennyire részleteibe belemenni. Egyszerlien azért, mert
nem kell ezeket ahhoz tudnod, hogy jél bringazz. Kell egy neked valé jé kerék és kész. Aztan
ha megvan, le tudod vonni a kdvetkeztetéseket és tanulsz bel6le. Ha nem vagy még akkora
bringas, hogy sérébdl vagd a szabvanyméreteket, akkor csak megrémitenélek ezekkel a
technikai részletekkel, ha meg tudod, mirél beszélek, csak felesleges id6huzas, mert egy
kerék Osszeallitasa egyébként rettentd sokrétlii dolog. Ezért egyszerlien kifizet6édébb, ha
bemész a kedvenc bringaboltodba, ahol megbizol az eladé szaktudasaban és
korrektségében, elmondod, mire szeretnéd hasznalni a bringat és mennyit szannal ra. Fognak
neked segiteni. Az eladé figyelembe veszi a bringat, amibe bele fog kerlini a kerék és azt,
milyen erdsnek kell lennie ahhoz, hogy ne legyen alattad bel8le violinkulcs, de ne is legyen
feleslegesen erés és nehéz. A keréknek talan egyetlen része van, amit tényleg neked kell
kivalasztani, és az a kulsé.

A gumivalasztas mar egy kicsit kdnnyebben megfoghatd dolog, itt nincsen annyi valtozo,
mint a kerék tobbi részénél. Leegyszerisitve, minél keskenyebb és simabb a futéfellilete,
annal gyorsabb, de annal jobban csuszik. Ez persze itt nem all meg, de a Iényeg ez. it sem
megyek bele olyan részletekbe, mint a kiilsék méretezése, mert még akkor is bonyolult lenne,
ha a montiknal és az orszagutiknal egységes lenne a szamozas, de igy még nekem is
bonyolult. Legyen elég annyi, hogy montiknal a 26-os jelenti az atmérét col-ban, tehat, hogy
montira valé. A masik szam, meg a ,ballonossagot”, szintén col-ban tehat, hogy milyen széles
(pl.: 26 X 1.95). Orszagutiknal a 700c az atméré, tehat a gumi orszagitisaga és miliméterben a
szélességét adjak meg, ami altalaban 23 vagy 25 (millié van, de ezek a leggyakoribbak pl.:
700c/23). Van ezeken kivil még ezer és egy szam és valtozo, de te valdsziniileg elsére
ezekbe fogsz beleszaladni. Gumikdpeny tekintetében a kerék tébbi részéhez hasonldéan
egyszerlen kulls6é vasarlasa céljabol bemész a kils6t arusitd boltba, és kérsz montira,
orszagutira vagy trekkingre egy gumit. Ekkor viszont az eladé megkérdi, hogy milyet. No, itt
jon az, amiben talan tudok segiteni egy kicsit. Alapbdl a kinalat ugy néz ki, hogy a
hivelykujjam atmérgjétdl egészen a tenyerem szélességéig barmit meg lehet kapni, a teljesen
pucér fellletlitél a szégesig. Mindenekel&tt nézzlik, hogy miért fontosak a kuilsé kiilonb6zd
paraméterei. Ez az a része a bringadnak, ami kapcsolodik a folddel, és mint olyan, csak ezen
mulik, hogy a hatsé kerékig eljuttatott energiad végull eléremozditia-e a bringad vagy a
lefékezett kerekek ténylegesen meg is allitanak-e téged. Ez a tulajdonsaga a kiilsének a gumi
Osszetételén és a fellletének paraméterein mulik, tehat hogy mekkora fellleten kapcsolodik a
folddel, milyen széles, milyen ricskds (vagy mennyire nem az). Az egyszeriiség kedvéért
szedjuk haromféle tipusra a kiils6ket. Terep-, specialis és mivel ez a lényeg nekiink, legyen a
végeén az aszfaltgumi.



A terep gumi talan a montiknal a legelterjedtebb tipus, és talan a legnagyobb valaszték is
itt van. Altalaban 26X*1,95-t6] megy felfelé 2,1-ig. Ezek az altalanos terepgumik. Ezek nyuijtjak
azt a fellletet, amik atlagos erdei terepviszonyok mellett megfeleléek. A mintazatuk nagyon
vegyes, de a butykék mérete és slrlisége tdbbnyire egységes. Vannak persze azért
specialisan egyes terepviszonyokra kihegyezett kilsék, ha igazan gyorsan és jol iranyithatéan
akarsz terepen kozlekedni, ezeket érdemes hasznalni. Természetesen a déngoélt keményebb
talajra siriibb, laposabb mintazat kell a futéfelliletre és nagyobb, ritkabb oldalsék, hogy a
poros kanyarokban fogjon a kerék. Kéves, sziklas talajra inkabb a szélesebb futéfellletli, sok
butyokkel ellatott gumi a praktikus, és sorolhatnam. A Iényeg, hogy minél nagyobb a gumi
tapadasi felilete — amit ugye nem csak a szélességgel, hanem a bltykdk méretével és
szamaval is tudsz ndvelni —, annal lassabb lesz a bringa aszfalton, viszont annal kisebb
eséllyel csuszol meg vele terepen. Az aranyok megvalasztasa viszont mar tapasztalat, habitus
és stilus fuggvénye. Ezenkivil még fontos megjegyezni, hogy ezek a kils6k altalaban
specialisan elére vagy hatra gyartott kerekek, tehat parban érdemes venni 6&ket, és
forgasiranyosak, tehat nem szimmetrikusak a butykok. Ez azért van, mert a hatsé keréknél
mindkét iranyba ugyanugy kell fognia a talajt, hiszen nem csak megallasnal kell tapadnia,
hanem elindulasnal sem jo, ha kikapar, tehat akkor is jol kell szuperalnia, ha a talaj hat a
kerékre és akkor is, ha a kerék a talajra. Az els6 keréknél ,csak” a talaj hat a kerékre, igy ott a
butykokkel lehet kicsit sporolni, ami ugyanolyan fékhatas mellett kisebb gordilési ellenallast
jelent. Az, hogy a guminak a keréken milyen iranyban kell allnia, a kils6 peremén szinte
mindig jelezve van A masik, amit a terepgumiknal fontos megjegyezni, hogy terepgumik. Sem
a teljesitménylk, sem az élettartamuk nem teszik 6ket praktikusan alkalmassa mindennapi
varosi hasznalatra. Nem azt mondom, hogy nem lehet elmenni velik egy hegyig, de napi
szint(, elsésorban aszfaltos burkolat hasznalata mellett hamar elkopnak és feleslegesen sokat
fog vissza a bringabdl mind sulyban, mind gordulésben.

A specidlis gumiknal az altalanosan hasznaltak kozott emliteném meg a specialis
terepviszonyokra valé gumikat, illetve az egyedi stilusu igénybevételre gyartottakat. A
kiilonb6zd terepviszonyokra gyartottak kozott lehet példaul az extrém laza talajra, sarra,
agyagra, homokra tervezett killsék. Saros, agyagos talajra keskeny, akar 1,5-es gumi
célszerii, hatalmas, egymastdl tavol lévd bltykdkkel, hogy minél jobban hajtsa magat elére, de
hogy ne ragadjon bele a talaj a kils6be, és jol riljon, hiszen nem praktikus, ha a tira elején
még ricskds gumi a kdzepére sima és ddg nehéz lesz a beleragadt sartdl, agyagtol.
Specialisnak tekinthetéek még az atlagos terepgumiknal nagyobb gumik, amik az extrém
tapadas miatt olyan szélesek, amilyenek. Ezeknek akkor van Iétjogosultsaguk, ha
meglehetésen nagy sebességrél kell megallitani a bringat, lazabb, erdei talajon. Ezek a
jellemzéen DH-gumik, és 26X2,5-t6 mennek felfelé, akar 26X3-ig. Ekkora gumit tébb
szempontbdél sem ajanlok atlagfelhasznalonak. Az egyik, hogy az atlagfelnire nem igazan
passzolnak és egy atlag vazba szinte biztos, hogy be sem férnek. A masik, hogy egy kin
ezekkel a gumikkal sikon, aszfalton. A harmadik viszont az, hogy ez a tapadas egy-egy
lejt6zés soran akkora darabokat vaj ki a talajpdl, mint egy l|6vészarok. Egy izmosabb
fékezésnél lebontod a hegyet, ami lassuk be, nem egy kdérnyezetbarat dolog. Ha mégis
sokszor mész gyorsan lefelé terepen, és kevés az atlagos kilsé, akkor a 26*2,35 a te
méreted, mert az még belefér, az kompromisszum lehet. Vannak még specidlisan tridlra
gyartott gumik, amik a kildnlegesen alacsony nyomasra és hatalmas tapadasra vannak
kitalalva, illetve a téli lejt6zésre kitalalt sz6ges gumik vagy DH-hoz hasonléan széles, de
teliesen sima, aszfaltgumik, amik parkettas vagy betonos ugratdkra lettek fejlesztve, de ezek
szerintem mind olyanok, amikkel te addig amig ez az iras mondd neked barmi Ujat, nem lesz
szikséged. Ezek a kuldnlegesebb kilsék sokszor szintén forgasiranyosak, de ritkan van
bel6lik kilon elsé vagy hatsé. llyenkor, ha nem mond mast az elado, akkor hatulra kell
felrakni a jelzés szerint, elére pediglen forditva.

J6jjon a harmadik tipus, az, amire szerintem neked szikséged lesz, nevezetesen az
aszfaltra szant varosi gumik. Ezek szélessége orszagutinal tébbnyire 23, 24 vagy 25, de
viszonylag kevéssé latvanyos a kilonbség. Montiknal viszont itt is van mibe belezavarodni
béven. Ha orszagutid van, korbenézel a haverok kézétt, és megnézed a markakat, aztan ar és
tapasztalat alapjan valasztasz egyet. Ezek utan a markan belll kivalasztod azt, ami aranal és



tartdssaganal fogva inkabb vald napi hasznalatra, mint versenyre, illetve megnézed, hogy van-
e mintaja. Ha van, inkabb rossz id6ére valo, ha nincs, akkor inkabb szaraz utra. Elészér az
utébbit kell beszerezni, aztan, ha belejottél, és a tartdsabb rossz idében sem tervezed letenni
a paripat, akkor kell egy erre kitalalt orszaguti kilsé is. A montiknal, mint mindenben, itt is
kicsit bonyolultabbnak tinik a helyzet, mondhatni a b&ség zavara. Szélességuk az
orszagutiéktdl megy fel az atlag terepgumiig, de a mintazatuk, ha van egyaltalan, nem
butykds, hanem negativ. Ez azt jelenti, hogy a futéfeliilete teljesen sima, esetleg bevagasok
vannak rajta, amik a port és a nedvességet hivatottak elvezetni. Ezt nevezik slicknek. Vannak
még félslickek is, amik futdfelllete teljesen sima varosi, de az oldalan terepbutykdk vannak,
hogy kanyarban biztosan fogjon (tapasztalatom szerint viszont ez inkébb placebo, egy teljesen
sima kulsé sem csuszik jobban kanyarban). A valaszték hatalmas, de a valasztds mégsem
bonyolult, s6t. Minél kezd6bb vagy, annal szélesebb kerék kell. Egy viszonylag sima felllet(
slick vagy félslick gumi is hatalmas kulénbséget fog jelenteni érzetre a terepkilsé utan, még
akkor is, ha szélességik ugyanakkora. Olyan érzés, mintha két-harom kiléval kénnyebb
bringat hajtanal. Aztan, ha szokod a helyzetet — miszerint kicsit jobban kell figyelni a
fékezésnél, hogy ne blokkoljon a kerék, mert az allandé ,farolassal” (szkidelés) nagyon hamar
elfogy egy pucérgumi, és a felitésb6l és Uvegcserépbdl addédd defektek is
megsokszorozédhatnak —, lehet egyre keskenyebbre és keskenyebbre cserélni a kilsét,
egészen addig, mig a tapadas adta biztonsagérzet és a gyorsasag eléri azt az aranyt, ami
neked idedlis. A minta nélkuli szlikkek masik nagy elénye, hogy kevesebb benne az anyag, igy
sokszor joval kdnnyebbek. Ugyanakkor minél keskenyebb a kiilsé, annal kevesebb anyag van
a futdfellletén, ezért viszonylag konnyebb velik defektet kapni. Ez nem azért van, hogy
neked direkt rossz legyen, hanem ha egy keskeny gumi adott szélesség mellett vastagabb
futofelllettel rendelkezik a kelleténél, akkor az nagyon spréd lesz és szintén a komfort és a
tartossag rovasara megy. Ennek ellenére azért defektvédelemben hatalmas kilénbségek
vannak, de ezt sohasem fogod megtudni prospektusokbdl. Ehhez kell a tapasztalat. Vagy a
tiéd, vagy a barataidé, kornyezetedé, vagy esetleg az errél szo6l6 internetes oldalak, mint
példaul a testbike. A végén csak egy mondat erejéig azért kitérnék a guminyomasra is. A
legtébb kulsénél az oldalfalon a forgasiranyon kivll van egy tol-ig hatar, ami kdzétt jol és
tartésan mikddik a kllsé. Mindig maradjunk e-kdzott a két érték kozott (ahol csak maximum
van megadva, természetesen ott az az iranyado, nevezetesen meg kell minél inkabb
kozeliteni, de nem célszerili atlépni), mert ellenkezd esetben nagyon hamar tdnkremehet a
kils6, és a tekerés hatékonysaga is szinte biztosan megsinyli (egy kis gyakorlati j6 tanacs: ha
pumpat veszel, és nem vagy tisztdban vele, hogy tudod-e hasznalni a bringadon Iévd
szeleppel, illetve hogyan, akkor kérdezd meg az eladot, elmagyarazza). Ha felraktad a
szamodra idedlis varosi gumit a szamodra idedlis bringara, akkor mar csak meg kell ezt a
bringét tartani olyannak, amilyen Gjonnan volt.

S el is érkeztiink a karbantartashoz. Ha mar megvan almaid bringaja, ami tokéletesen azt
csindlja, amit akarsz, akkor el kell érned, hogy ez igy is maradjon. Ez két alapvetd részre
bonthaté. Az egyik, hogy bizonyos rendszerességgel a bringadat bizony at kell nézni, le kell
tisztitani és a megfelelé helyen zsirozni, olajozni, a masik, hogy a kopo, fogyo6 alkatrészeket
idével cserélni kell. Ez nagyon fontos, hogy a bringa bringa maradhasson. Sok esetben csak a
karbantartas utan veszi észre az ember, hogy milyen ramaty allapotban volt a gép, mert
fokozatosan romlott az allaga, szinte észrevétlen, aztan a problémak hirtelen sziinnek meg a
generalkor, és a miszer hirtelen megtaltosodik. Természetesen a csuszo, forgo alkatrészek a
leglényegesebbek, azok kozll is, amik ki vannak téve az id6jaras viszontagsagainak. llyenek
a féktestek, fékkarok, valtok, valtékarok, a bowdenek és a lanc. A csapagyak azért nem, mert
annyira zart rendszerek, hogy el6bb kopnak el, mint ahogyan elkoszolédnanak (normalis
esetben, a futarkodas példaul nem az). Tegylk fel tehat, hogy tavasz van, végre tartésan j6
az idé, ilyenkor jél is esik kimenni a teraszra, kertbe, telekre nekiallni felkésziteni a bringat az
idényre. Nézzik meg ilyenkor, hogy milyen allapotban vannak a kilsé gumik, ha kell,
cseréljik. Amit viszont célszerli mérlegelés nélkil cseréli idény elején, az a fékpofa. Ha mar
ennek nekialltunk, ne is rakjuk még éssze rendesen, amig nem kentlk at a rendszert. Ez a
kovetkez6képp torténik: reményeink szerint van bowdenvédd kupak installalva, igy az
meguszta, hogy elrojtolédjon. Ha rojtos, csere, mert nem fogod tudni visszagydmoészolni a
hazaba, ugyanis dsszefonni Ujra elég pepecs, és nem is szazszazalékos a siker, ha meg
levagod, szinte biztosan rovid lesz. Ha nincs bowdenvégkupakod és rojtos a bowdened, bele
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se kezdj addig a karbantartasba, amig nincs otthon cserebowdened és egy Uj kupakod.
Reménykedj tehat, hogy az el6zd karbantartasnal volt annyi eszed, hogy tettél ra (és nem
hagytad el). Ha a helyén van, akkor szépen leh(zod réla, majd a megfelel§ csavarokat kioldva
kihuzod a bowdent a hazbdl. Alapesetben a haz maradhatna a helyén, de ne hagyjuk, mert ez
j6 alkalom, hogy a vaz olyan helyeit is lepucolhassuk, ahova egyébként nem férnénk télik. A
Iényeg, hogy egyesével vegyik ki 6ket, hogy ne keveredjenek &ssze. Fontos, hogy ne csak
kenjuk a kenendét, hanem tisztitsuk is le, mert hidba az olajozas a lancnak, ha mar annyi rajta
a kosz, hogy nem fut rendesen. A tisztitas egyébként szerintem majdnem, hogy fontosabb,
mint az olajozas, mert ha egy koszos bringat kezdesz el kenni, azzal tulajdonképpen csak
rogzited a dzsuvat, és egy olyan masszat kapsz, amit nemcsak nehezebb leszedni aztan, de
tébbet art a gépnek, mint a rozsda és a por egyutt. Sokan ellene vannak a benzinkutaknal
Iévé nagynyomasu mosocuccoknak, de szerintem nincs vellk baj. Természetesen egy
toébbmillids, karbon, hiper orszaguti gépet nem ott mosnék, de egy atlagbringanak nem art,
jobban leszedi a koszt, és egyszerlibb, mint ha otthon a kadban bohdckodnal (én speciel
raadasul anno még a zomancot is levertem a kadban, amikor beleejtettem a vazat, kaptam is
a feleségemtdl érte — joggal). Annyira azért érdemes odafigyelni, hogy amikor mossuk a
bringat, a viznyomas ne a csapagyak felé tolia a koszt, mert a tomitések nem ilyen
igénybevételre vannak tervezve, és ami alapesetben 6rok darab lenne, ilyenkor lehet, hogy
bekoszolddik. Ha viszont erre odafigyelsz, és utana szarazra torldd, és nem durvan, de azért
alaposan atolajozod/zsirozod a gépet, semmi baj nincs ezekkel a mosokkal, sét.

A szerelésro6l nem szeretnék igazan részleteiben irni, mert ez gyakorlatilag egy kulén
szakma, de azért nem art, ha néhany dolgot meg tudunk csinalni mi magunk. Aztan, persze
idével, egyre tobb dolgot fogsz tudni megcsinalni, ahogy kezded kiismerni a bringadat, de van
néhany dolog, amit érdemes tudni régton az elején, mert szinte biztosan szembesiilsz vele, és
nem biztos, hogy emiatt érdemes szervizbe menni.

Az els6dleges és leggyakrabban el6fordulé szerelnivald, a defekt. Egy defekt miatt nem
kell régton szerel6hdz szaladni. Errdl teljesen részletesen ir Aga a Bringaut Egyesulet
honlapjan, amit terjedelme miatt nem tennék be ide (http:/bringaut.hu/?q=node/277). Néhany
dolgot azért megemlitenék. Az egyik, hogy lényegesen egyszeriibb a helyzeted, ha a
bringazasod soran van nalad pétbelsd. Nem sokkal foglal tobb helyet, mint egy ragasztészett,
de a pepecselés lényegesen kevesebb, és lassuk be, azért kényelmesebb otthon,
villanyfénynél, a mosdé és a szappan kozelségének megnyugtaté tudataban foltozni, mint
adott esetben félhomalyban, csopdrész6 esbben, elfagyott kézzel. Maga a gumi, illetve a
kerék leszedése nem egy nagy 6rdongdsség, a lényeg, hogy legyen nalad gumileszedd
célszerszam, és akkor nem lesz vele gondod. A masik, ami a felkésziiltség mellett még fontos,
hogy megkeresd a defekt okat. Hiaba vagy villamszereld és kett6 perc alatt menetkészre
vagod a bringat, ha a cserebelsét is kiszurja ugyanaz a tiske, ami az elsét, mert akkor hazaig,
de legalabbis a kdvetkezd szerelbig tolhatod a bringat. Nem kell am itt varazslatra gondolni,
csak miel6tt 6sszetennéd a kereket, kézzel végigtaperolod bellrdl a futéfellletet, hogy nem
talalsz-e valami szurosat és/vagy kivilrél tuzetesen atvizsgalod a gumit, hogy nem latod-e, mi
volt a defekt oka. Altaldban hamar megvan a gonosztevé, amit aztan érdemes csavarhtizéval
vagy bicskaval nagyon 6vatosan kipiszkalni (ha durvulsz, tonkreteszed a kiils6t és megint
csak sétalhatsz). Ha lehet, nem kézzel, mert ha a gumit kiszarta, a béréd sem lesz akadaly, és
eddigre mar elég dzsuvas a kezed ahhoz, hogy ne legyen egészséges egy nyilt seb.

A masik, amit még otthon el tudunk végezni, az a fékpofa cseréje. Nehéz valamirdl irni,
amit inkabb megmutatni kellene, de azért megprobalom. Az elsédleges, hogy felismerd, mikor
kell a kopas miatt a féket utanallitani. A j6 fékhatas eléréséhet az kell, hogy a felni és a pofa a
lehet6 legnagyobb fellleten érintkezzen. Ez a legnagyobb felllet kizarélag akkor johet létre,
ha a fékpofa teljesen parhuzamosan a felni kbzepére érkezik a fék behlzasakor. Ha lelog,
nem jo, ha az élével fog, nem j6, ha ferde, nem j6. A nem j6 pedig azt jelenti, hogy nem tudsz
megallni annyi id6 alatt, amennyi id6 alatt megallhatnal normalis esetben, rdadasul nem sok
esélyed van a pofa és a felni megmentésére, ha huzamosabb ideig egy elallitott fékkel
hajtasz. A fék beallitasanak legegyszerlbb és legfellletesebb magyarazata az, hogy fogod a
meglazitott, Uj fékpofakat, és a féktesteket 6sszenyomva raszoritod 6ket a felnire ugy, hogy
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ne tudjanak ferdén allni. A masik kezeddel kézben évatosan kicsit huzol rajta, hogy amikor
elengeded ne éllitédjon el. Majd ezek utan, mar két kézzel, meghluzod rendesen. Nem kell
feladni, ha elsére nem sikertil, kéziigyességet és rutint igényl6 meld, de nem kell elkeseredni,
ha elsére nem megy. A Iényeg, hogy ha gyakorolni akarsz, akkor azt Uj pofaval tedd, mert azt
Iényegesen kdnnyebb beallitani. Amire érdemes odafigyelni, elészoér is, hogy egy rosszul
bedllitott fékkel az amugy atlagfelhasznalas mellett fél évig elmuzsikaléd pofakat egy kdzepes
tdra alatt javithatatlanul kinyirjuk. Masodszor, hogy az imbuszos V-fékek beallitasanal oda kell
figyelni, hogy tokéletesen passzoljon a szerszam a helyére, és ésszel huzzuk meg, mert a
pofa imbuszos csavarja, meglehetésen kénnyen elnyalédik.

Erdemes még sz6t ejteni a felszerelésrol.

Azt hiszem, a sisak viselésének okait nagyon nem kell részleteznem, mert millié sztorit
hallottunk mar arrdl, hogy hogyan védte vagy védhette volna meg valaki életét, igy ettél most
eltekintenék. Annyit talan érdemes megemliteni, hogy azért akarmilyen fontos, nem
csodaszer. Tisztaban kell lenned vele, hogy attél, mert sisak van rajtad, még csunyan
Osszetorheted magad, ha nem figyelsz. Ne adjon hamis biztonsagérzetet. Amiatt, mert sisakot
hordasz, ne kockaztass tébbet. Ugy viselkedj, mintha nem lenne a fejeden. Fontos még, hogy
hordjad nyaron is. Egy jobb sisak szell6zése elegendd ahhoz, hogy ne f&jon bele a fejed.
Természetesen melegit egy kicsit, ez elkeriilhetetlen, de kevesen veszik figyelembe azt, hogy
cserében példaul a napszuras ellen is sokat védhet.

Az alapfelszerelés része a lampa is. Legyen, és kész! Egyszerlen ciki anélkil s6tétedés utan
tekerni, azt meg, hogy mikor és hol ér a napnyugta, nem tudod mindig kiszamitani.
Elhanyagolhat6 a sulya, és a bringadhoz képest az ara is. Legyen nalad mindig! Sajnos a latni
és latszani elv nem fog megvalosulni, mert azok a lampak, amikkel tényleg latsz és nem kell
hozza egy kisebb fuziés reaktort magad utan huzni az aramellatasahoz, horror 6sszegbe
kertilnek (60-70 000 forintnal kezd6dnek, és lattam mar 150 000 forintos darabokat is). Ha
valaki azt mondja, hogy négy-6tezer forintért olyan bringas lampat ad, amivel ténylegesen
latsz, latszodsz, és néhany elemmel kibir egy éjszakai turat, az hazudik. Ellenben, ha van egy
kis érzéked a sufnituninghoz, és van ra egy kis idéd, felberhelhetsz nem kimondottan
bringazasra tervezett lampakat a kétkerekldre vagy a sisakodra. Nem kapsz sokkal nagyobb
fényer6t és mindséget, de ugyanazt megkapod egyes esetekben a direkte bringas lampak
aranak tizedéért, igy fel tudsz szerelni belSlik tdbbet is, és igy ugianazon az nagyobb
fényer6t kaptal végil is. Amire ebben az esetben azért figyelni kell, hogy legyen valami
legalapabb bringas pislogdd is, mert ezek az aluhazas, ledes zseblampak nem tudnak villogni,
és kevés autds szereti, ha masfél millio lux fényerdvel vilagitasz az arcaba egy jol kivilagitott
utcan. A masik gond ezekkel a lampakkal az, hogy tényleg kell hozza némi kézligyesség és
fantazia, mert nincsen hozzajuk semmiféle adapter, amivel a bringara vagy a sisakodra
applikalhatod. Apropd, bringa vagy sisak? Meriilhet fel a kérdés. En azt mondom, is-is. A
fejeden ne villogj, mert zavar6 lehet az autoésnak, viszont a folyamatosan vilagitdkat érdemes
a fejre is rakni, mert adott esetben egy csak elérefelé vilagitd vagy villogd lampat az oldalrol
jové autdé nem biztos, hogy kiszurja. Ezzel szemben a fejeden 1évé lampaval elég csak
Lranézned”. Ugyanakkor szerintem csak akkor legyen a fejeden lampa, ha a bringadon is van,
mert az az alap. Az én felallasomban ez azt jelenti, hogy nekem van egy j6 minéségu bringas
vilogdbm a kormanyon és egy folyamatosan vilagitd, nagy fényerejii ledes zseblampa a
sisakomon. Hatul nem részletezem, mert a lényeg, hogy legyen, és ha van, akkor az piros
legyen. Minél tébb, annal jobb. Nem lehet eléggé latszani! Ha ez a két dolog, marmint a lampa
és a sisak nalad van, a hasonléan felszerelt bringasok téged is ,komoly” kerekesnek fognak
tartani, és azon tul, hogy el6re kdszénnek, kapsz egy olyasfajta tiszteletet, ami nagyon j6
érzés. Komolyan jo6t tud tenni az ember bringas egdjanak, amikor egy nalanal jéval pofibb(nak
tind) mosolyogva, elére biccent. Ennek viszont szinte biztosan alapfeltétele, hogy lassa
rajtad, hogy komolyan gondolod a bringazast, legalabb annyira, hogy beszereztél egy sisakot,
elbére és hatra lampat, és ezzel megteszed magadért a legalapabb dolgot, vigyazol magadra.
Ezeken felil még tehetsz és érdemes is tenni magadért annyit, hogy felszerelsz egy
sarhanyot a bringara. Ezzel nemcsak a ruhad, de a bringa alkatrészeinek az élettartamat is



noveled, hiszen nem éri a viz, a foldrél felver6dé koszos viz az Osszes alkatrészt, csak a
sarhanyd belsejét. Megemliteném még a sisakra és a kormanyra szerelhetd tiikroket, de
ezekrél pont ugy kevés a tapasztalatom, mint a szmogmaszkokrdl. Az a véleményem ett6l
fuggetlendl, hogy ez utdbbiak egy bizonyos szint alatt a sebesség alacsonysaga miatt
feleslegesek, ugyan ezen szint felett, meg a rutin megléte miatt nincs értelme. Ez viszont
tényleg az én személyes és maganvéleményem.

Kicsit mas szempontbdl biztonsag, de ettél még szintén rettent6 fontos dolog a lakatolas,
mert ha van egy jo6 bringad, az tetszeni fog masoknak is, és vannak, akik meg is akarjak majd
szerezni. Természetesen feltérhetetlen zar nincs, de toérekedni kell arra, hogy a
tolvajembernek ne érje meg belekezdeni a lopasba, illetve, ha mégis elviszik, magadra ne
lehess diihds azért, mert nem tettél meg mindent. Ez egy szintén olyan téma, ami hihetetlen
Osszetett, és mas mar kifejtette (egy oldal csak ebben a témaban: www.criticalmass.hu/lakat).
Minél nagyobb, annal jobb. Nem feltétlen lehet nehezebben feltdrni egy karvastagsagu lancot,
mint egy U-lakatot, s6t, de egyes kezdébb vagy amatér tolvajt elriaszthat. A profibbak ellen
csak az segithet, ha markas, elismerten biztonsagos ,lezarot” szerzel be, mert akkor a tolvaj
esetleg nem mer belekezdeni a bringa megfljasaba, mert az hosszabb idé lehet, mint
ameddig tavol vagy. Tuti megoldas nincs, csak ahhoz huzé. Ha igazan biztos akarsz lenni a
dolgodban, ne szallj le a bringardl. Ha dolgozni mész, akkor prébald megdumalni, hogy
felvihesd az irodaba a bringat (sok helyen nincs ebbdl gond, de legyen rendszeresitve egy
rossz torolk6z6d arra az esetre, ha elkap az es6, és a csurom mocsok bringat be akarod vinni,
legyen mire tenni, ne a parkettat aztasd el), vagy nagyobb irodahazban a mélygarazsba rakd,
valami 6rzottebb részre.

Ezeken felil érdemes még magaddal vinni, akarmilyen messzire mész, egy kisebb
egységcsomagot, aminek része az alap szerszamkészlet (egy marokkészlet béven elég), egy
gumileszedd szett, egy potbelsé és egy kézipunpa. Ezek siman elférnek egy nyeregtaskaban,
de ha nincs, nagyon keser( élményekkel lehetsz gazdagabb. Tényleg nincs rosszabb, mint
egy lyukas kereki bringat hazatolni.

A sisakot leszamitva a tobbi ruhazat teljesen rad van bizva. Fontos lehet a kesztyi, mert
egy keményebb markolat fel tudja torni a kezed, de egy pihepuha szivacsmarkolathoz nem
elengedhetetlen (féleg nyaron). Igazan az a legjobb, ha keményebb gumimarkolatot hasznalsz
kesztylvel, de eleinte nagyon kényelmetlen lesz, ezért nem ajanlom kezddknek. Idével ugyis
magadtol rajéssz, hogy biztosabban fogod a bringat, ha nem maszkal a kezed alatt a
markolat. Nagyon fontos a szemiiveg! Természetesen az egy kellemetlen dolog, ha a
szemedbe siut a nap, de elsédlegesen nem ez a legnagyobb veszélyforras, hanem hogy
valami belemegy a szemedbe. Harmincas temponal egy cserebogar nagyot koppanhat, és
nem mindegy, melyikiek hallgat el. Estem mar le bevérzett szemmel emiatt bringarol. A
szembeszél sem kellemes, siman kdnnybe labad a szemed, és még sorolhatnam. Mindig
érdemes szemiiveget felvenni, méghozza a fényviszonyoknak megfelel§ szinit. Nem kell
méregdraga napra sététedéset venni, elég harom darab (vagy egy haromlencsés), amit mar
egy-kétezer forintért be lehet szerezni. Talan a legolcsébb védelmi eszkdz azok kozil, amikre
tényleg feltétlenul szikséged lehet.
Ha nyaron nagy melegben hosszabb tavra mész, érdemes mezt venni, mert jobban szellézik
és gyorsabban széarad, de senki nem fog lenézni azért sem, ha péléban tekersz. A hatizsak
ala ugyis beizzadsz, akarmi van rajtad. Vannak ugyan méregdraga szell6z8s hatu tatyok, de
aruknal fogva nem volt még alkalmam kiprébalni, igy erre most nem tudok kitérni. A mez
annyibdl jobb, hogy gyorsabban szarad és jobban szellézik, ezért kevésbé blddsddsz bele, és
a hideg, vizes hat érzése is kevésbé kellemetlen és révidebb ideig tart. Ugyanez igaz a
bringasnadragra is. Nem véletlenil hordanak a versenyzék ilyeneket, de te még nem vagy
az, tehat szerintem nem érdemes ezzel kezdeni a felszerelés Osszedllitasat. Nem azt
mondom, hogy ne vegyél, csak azt, hogy minden elénye ellenére nem ez az elsédleges. A
ruhazat fontossaga akkor kerll elétérbe, ha két-harom éranal tébbet tervezel egyhuzamban
nyeregben lenni vagy nem akarod, hogy az id6jaras elrettentsen a tekeréstél. Ha ,csak” jo
idében kényelmesen bringaznal egy kdényedebbet (ami a legkevésbé sem lenézendd), nem
érdemes komoly Osszegeket beleinvesztalni a ruhdzatba. En azt mondom, hogy még



munkaba jarashoz sem feltétlen kell. Valtéruhara mindenféleképpen szikséged lesz, de az,
hogy most ez bringasoknak gyartott célruhazat vagy sem, szerintem eleinte Iényegtelen, sé6t
szerintem senkinek sem esik jol, amikor a munkatarsai megmosolyogjak a ,balettosnacit a
tapifelsével”. Késébb, amikor mar j6 ideje renduletlenil bringaval jarsz meldzni, ezt a
megmosolygast ugyis felvaltia az irigység, és akkor j6het a bringasoltézek,
kegyelemdofésként. Ez persze egész mas, ha télen vagy esében szeretnél bringazni, mintegy
idéjarasfiuggetlenil. Ebben az esetben nem szabad viszont spérolni, és nem igazan j6 mas,
csak a direkt bringas o6ltézék. Harom fontos szempont van. A hé benntartasa, amit, azt
hiszem, nem kell kifejtenem, a para kiengedése és az, hogy ne korlatozza a mozgasod, amit
megint csak nem hiszem, hogy nagyon magyaraznom kell. Marad tehat a para. Miért is fontos
ez? Azért, mert ha télen bedltdzol egy atlag télikabatba, akkor abba j6 eséllyel husz méter
utan ugy beleizzadsz, hogy tocsogsz. Ez amiatt van, hogy minél nagyobb az izmaid mozgasi
energigja, annal tdbb hét termelsz, a tested meg hiteni kezd, hogy ne melegedj tul
(iszonyatosan leegyszerisitve persze, de a lényeg ez). Emiatt izzadunk ugye nyaron. Igen
am, de ez télen ugyanigy megvan, csak egy télikabatban torténé kdnnyed sétanal nem jon ki.
Akkor is termelsz persze hét és parat, de nem annyit, amennyit egy atlag télikabat ne tudna
elvezetni. Tekerésnél viszont olyan téli 6lt6zék kell, ami a tébbletparat és hét is kiengedi. Ez
nem azt jelenti, hogy nem izzadsz le, hanem azt, hogy téli 6lt6zékben is olyan gyorsan
megszaradsz, hogy az nem okoz komolyabb gondot. Ha viszont egy nulldhoz huzd
hémérsékletnél vizes vagy, raadasul egy vastag péléban, egy pulcsiban meg egy tollkabatban,
amik orak alatt sem szaradnak meg, az komoly megfazashoz, akar tidégyulladashoz is
vezethet. Igazabdl a hideg kinn tartdsa és a nedvesség kiengedése mellett van még egy
tulajdonsag, amit érdemes még figyelembe venni, és ez a szélallésag. Ha van egy meleg
kabatod, ami jol szell6zik, és mozogni is tudsz benne, akkor j6n az, hogy a menetszél ne
jusson at rajta, hitse ki az anyagot annyira, hogy az kellemetlen legyen. Erre talélték ki a
kilénbdzd windstopperes membranrétegeket. Ezek ugyan olyan membranrétegek, mint a
gore-tex, mondjuk, csak a szél kizarasa a dolga, nem a vizhatlanna tétel, amellett persze,
hogy jol szell6znek. Télen pedig a szélallésag talan fontosabb, mint a vizhatlansag. A szél
kikezdi az izlleteket, az izmokat, mindent. Az én téli 6ltézékem a kdvetkez6bél all: legalul a
fehérnemi részeként felveszek egy direkte bringas aladltézét felllre, aminek az az alap
feladata, hogy atvegye az izzadsagot a béromrél és segitse az elvezetését, azon tul, hogy
még egy réteg, ami a h6 benntartasaban is segit. A kdvetkezé egy direkt téli bringas, szélallo,
kantaros, testhezall6 nadrag. Erre felll keril egy mez, és ra egy szélalld, szell6z6 és
vizlepergetd bringas kabat, alul még egy réteg bringas tapinaci és egy haromnegyedes
zsebes nadrag. Ha esik az esd, erre jon még az esOkabat és az es6nadrag, valamint a
kamasli a téli vizhatlan cipére (azért kell a vizhatlan cipére kamasli, mert az fedi a zoknidat is,
ami egyébként lazan bevezetné az amugy méregdraga vizhatlan cipédbe a vizet).
Erdemes még itt szot ejteni a labadat rogzité cipdkrdl, pedalokrél. Megoszlanak a
vélemények abban, hogy hany szazalékkal ndvelik a teljesitményed, de az fix, hogy noévelik,
méghozza sokkal. Mondhatod erre, hogy nem akarsz gyorsabban menni, de akkor gondolj
bele abba, hogy ugyanekkora energiaval mehetnél sokkal gyorsabban is, akkor ezzel a cuccal
ugyanaz a sebesség, amit most tartasz, sokkal kevesebb energiadba keril, és azért ez nem
mindegy. Tudni kell ugyanakkor azt is, hogy ezek a rendszerek azért gyakorlast és egy
minimalis bringas tapasztalatot igényelnek azért. Nem ajanlom olyannak, aki csak most
izlelgeti a varosi kerékparozast. Egyszerlien azért, mert egy Ujabb dolog, amire oda kell
eleinte figyelni. Vannak nagyobb prioritasu dolgok a forgalomban ennél, amit el6bb meg kell
tanulni zsigerbél kezelni, és csak utadna belekezdeni valamibe, ami megint csak lekdti a
figyelmed egy ideig. Ha mar az alapok megvannak, akkor viszont johet. Akkor sem ész nélkdl,
de akkor mar el lehet kezdeni foglalkozni a dologgal. Szamol;j vele, hogy azért benne van az
esés a pakliban. Nehéz megszokni, hogy nem tudod lerakni a labad reflexbdl. De ha megvan
a rutin, hogy miel6tt megallnal, odafigyelj, hogy kivetted-e a labad, és csak utana prébalod
meg letenni, akkor nem lesz baj. Kés6bb mar reflexbdl fog menni, és akkor mar
vészhelyzetben is ki tudod bel6le kapni, anélkul, hogy észrevennéd, hogy be voltal csatolva.
Az, hogy milyet valasztasz, marmint rogzitésbdl, SPD-t, Time-ot, Lookot, klipszet vagy Egget,
mar tdkéletesen izlés és divat kérdése, mindnek van millié elénye és hatranya.
Ezek a felszerelések egyébként Osszességében, a sisaktdl az imbuszkulcsig, nem azért
kellenek, hogy sebességi rekordot donthess vagy maratonokra indulj, hanem hogy egy extrém
szituaciéban meglegyen a felszerelésed a probléma orvoslasara, mondjuk egy defekthez,



vagy a lehet6 legjobb ddntést tudd meghozni a lehet6 legrévidebb id6 alatt, és ha minden
tudasod ellenére sem tudod elkerlini a bajt, akkor a leheté legjobban megussz példaul egy
ajtéradnyitast.

A kornyezeted viselkedését ugyanis sajnos nem tudod befolyasolni, és bizony rad nyitjak,
nem adjak meg, tolatnak, kanyarodnak... Fel kell mérned elére, hogyan viselkedik a
kdrnyezeted. Ez szlkiti minimalisra azoknak a veszélyforrasoknak a koérét, amik téged, mint
bringast fenyegethetnek a forgalomban. Ez a témakér egyébként, ami a legjobban megosztja
a bringasokat. Van aki a nyélen rakd, ne a nyélon elvet vallja, van, aki azt mondja, hogy a
lényeg, hogy bringazz, és hogy figyeljél mésokra. En a kettd kézott vagyok valahol. Tisztaban
vagyok vele, hogy vannak helyzetek, amikor elkerllhetetlen a jardan menni, vagy elkertilhetd,
de nincs értelme. En azt mondom, hogy ha ugy adddik, nem akkora gaz, ha a jardan mész,
csak tudd, hogy hol a helyed. Tudd, hogy az nem a te kézeged, hogy nincs ott alapbdl
keresnivalod, és hogy a legaprébb hibad is gorcsé ala kerll emiatt. Ha eszerint tekersz ott,
latvanyosan odafigyelsz a gyalogosokra, és betartod, hogy nem szaguldozol, hanem
korulbelll a gyalogosok tempdjaval mész, nem okoz a dolog konfliktushelyzetet. Hamar le
fogsz egyébként szokni a jardazasrol a lassusaga és az akadalymentesités hianya miatt. Ha
tényleg kezd® vagy, ez utoébbi nagyon fog zavarni, és inkabb lemész az uttestre. Ezért
mondom, hogy nincs értelme kiildn kiemelni, hogy ne jardazz. Ugyis lekényszeriilsz az
uttestre, ha haladni is akarsz, és itt jon a forgalom. A forgalom meg olyan, hogy az j6n, azzal
nem tudsz mihez kezdeni, nem tudod befolyasolni, hatni ra, de nem is kell. Bele kell
illeszkedni, mert te a bringaddal, ami egy jarmd, igenis szerves és egyenrangu része lehetsz
ennek az egésznek, csak néhany fontos dologra oda kell figyelned. Az egyik ilyen, sok kezdé
altal elkovetett hiba, illetve veszélyforras a hatranézés. Eleinte nagyon fogsz félni attél, hogy
nem latod a hatad moégll érkezd autokat, de tudod, hogy jonnek feléd — ettdl fliggetlenil ne
forgolddj! Hangsulyozom, szokj le a felesleges hatranézel6désrél, és arrél, hogy megprébalsz
nem utban lenni. Ez utdbbi egyébként sok helyen egyszerlien elkerllhetetlen, marmint, hogy
utban legyél. Meg kell szokni, méghozza azért, mert egyrészt felesleges ezzel foglalkozni,
masrészt veszélyes, mert nem vagy olyankor stabil, harmadrészt veszélyes, mert addig sem
nézel elére. Menjlnk sorban.

Felesleges, mert az autésok gyakorlatilag csak el6refelé latnak ki jol az autébdl, pont oda,
ahol te vagy. Ha forgolddsz, elbizonytalanodik, kiszamithatatlanna valsz a szamara, mig ha
egyenesen és egyenletesen haladsz, gond nélkil észrevesz, és kikeril (ha mégsem, azon a
forgoldédas sem segit). Az egyenletesség még a jobbratartasnal is fontosabb! Ne kacsazz.
Menj talan egy kicsit beljebb, de azt az oldaltdvolsagot tudd tartani folyamatosan. Nincs
értelme minden egyes beljebb parkoléd auténal vagy a parkold auték kozotti folytonossagi
hianynal beljebb huzédni, mert ugyis kijjebb kell majd menned, és az autést megleped, hogy
felbukkansz el6tte. L6dd be j6 husz-harminc méterre elére, hogy merre fogsz menni, és azon
a vonalon haladj egyenesen.

Veszélyes magad miatt, mert mindenki, aki hatranéz, valamennyire kanyarodni is fog, egy
kezdd meg plane. Ahhoz ugyanis, hogy rendesen hatra tudj nézni a vallad folott, kicsit vallbol
is fordulnod kell, emiatt viszont 6nkéntelendl is elhizod a kezed. A masik oka, hogy a
sulypontod arra az oldalra tolodik, amelyik felé fordulsz, és belejatszik az is, hogy egyszeriien
a térérzékelésed kicsit megkavarodik. Gyakorolni kell egy biztonsagosabb részen, ahol nincs
forgalom, és nem akadsz bele semmibe. Meg kell tanulni 4gy hatranézni, hogy nem
kanyarodsz kézben, legalabbis nem szamottevét. Segit egyébként az is, hogy nem egyszer
nézel hatra, hosszu ideig, hanem t6bbszér rovidre. El6szér csak azt nézed meg, van-e
néznivald, jon-e mogotted valami, ha igen, akkor elétte megnézed eldl, lehet-e bibi abbdl, ha
hatranézel rendesen, és utana felméred a mogotted 1évé kocsi tavolsagat, sebességét,
iranyat, vagyis amire szikséged lehet. Mindezt persze csak a legindokoltabb esetben, mert
ugye nem nézel6dink hatra feleslegesen.



Veszélyes a forgalom miatt, mert egy atlagbringas atlag sebességnél ez minimum tiz
méter vakon bringazast jelent (20 km/h ~ 5,5 m/s, mindez kb. két masodpercig), ami alatt két
auté mellett mész el, amik siman rad nyithatjadk az ajtét ugy, hogy észre sem veszed.
Marpedig rad nyitjak, mert nem latnak és nem is figyelik. Sajnos olyan iranybdl ékezel,
ahonnan gyakorlatilag a kocsi szinte 6sszes szerkezeti eleme takar téged. Sok esetben 6t
méteren belll mar a visszapillantokban sem latszol, mert nem erre vannak beallitva. Erre jon
még ra, hogy vannak, akik még nem is toérédnek ezzel a problémaval, de hangsulyozom, ha
torédnek, sincs megkdnnyitve a dolguk.
Mikor kell mégis hatranézni? Nem kell figyelned az autdkra alapbdl. Elvileg nem kell
foglalkoznod velik. Csak és kizarélag magaddal és a sajat cselekedeteiddel torédj! Ha valami
olyanra készilsz, ami kihatassal lehet a kornyezetedre, példaul kikerilsz valamit, el6tte
mindenképp nézz hatra, mert lehet, hogy a mogétted j6vé nem fog tudni erre id6ben reagalni.
Gondolkozz mindig elére! Ha latsz egy aknafedelet, amit szived szerint kikeriilnél, nézz hatra
el6tte, hogy el tudd ddnteni, mi a legkevésbé rizikos, fékezni, atmenni rajta valahogy vagy
kikerdlni. Akkor is nézz hatra, és akkor kerdlj is, ha valami olyat latsz, amibél lehet, hogy gond
lehet, példaul allé autéban ember van, és lehet, hogy ki fog szallni, de errél majd késébb.
El6zd meg a bajt, de ne parazd tul.

Osszefoglalva: a hatranézéssel kapcsolatban annyi a Iényeg, hogy sohasem az auték miatt
kell megtenni, hanem magad miatt. Nem azért, hogy 6 mit csindl, hanem azért, hogy te mit
fogsz.

Potencialis veszélyforrasok.
Ha mar a hatrafordulasnal ezt emlitettem meg, kezdjik ezzel:
Ajtoé radnyitasa

Ez az egyik leggyakoribb baleseti lehetéség a nagyobb varosokban. A veszélyforras az,
hogy az autds alapbdl autésokat vesz csak figyelembe, mert neki a vele egy méretii vagy a
nala nagyobb az igazi veszélyforras. A bringasra alapbdl nem szamit. Ez az egyik ok. Sajnos
benne van még a pakliban, hogy mint ahogyan az indexet is, ezt is hajlamosak az emberek a
forgalomban elfelejteni vagy foloslegesnek tartani. Sajnos, ha egy autds odafigyelve, a
bringasokra szamitva akar kiszallni az autéjabol, sem biztos, hogy el tudja kerilni a bajt, mert
az autok visszapillantd tukreinek elég nagy a holtterlik, és ez ilyenkor nagyon kijén. Mégis a
legnagyobb problémat az okozza, amikor az utas nyitja ki az ajtét. Szinte kizart, hogy egy
sofér ra tudjon szolni idében az utasara, hogy varjon az ajté kinyitasaval, az utasnak meg
tobbnyire még annyira sem jut eszébe odafigyelni a forgalom tobbi résztvevéjére, mint a
leglinkebb autésnak. Ezt igazabdl csak ugy tudod elkertilni, ha mindig tartasz egy ajtonyitasnyi
helyet, vagy legalabbis annyit, hogy legyen egy kis |épéselénydd. Vannak utak, utcak, ahol
egyszerlen erre nincs hely. llyenkor érdemes lassabban menni, hogy ha megtérténik a baj, az
ne legyen akkora. Ha mar van annyi tapasztalatod, gyakorlatod, hogy a figyelmedbdl telik ra,
figyeld az autékat. Nézzél be az ablakon. Ha Ulnek benne, nézd, mit csinal. Kukkants a
visszapillant6jaba, hogy van-e szemkontaktus, magyarul hatranéz-e. Ha nem, lassits vagy
kerllj (persze miutdn megnézted, hogy a forgalom megengedi-e, hogy kertlj). El6zd meg a
bajt. Ha mégis megtortént, rad nyitottak az ajtét, szinte semmi esélyed javitani a helyzeteden.
Egy rendesen Kkitart ajtét szinte lehetetlen kikerllni id6ben, és veszélyes is, mert nem
tudhatod, mi elé kanyarodsz ki. Megallni két méteren belll még egy kényelmes sétatemponal
is szinte lehetetlen, mert hiaba révid a féktav, a reakcididével egyltt is a legjobb esetben is
épp elkezdenél lassulni, amikor odaérsz. Itt van az a pont, ahol megall a tudoméany. En speciel
ilyenkor rahuzok az autéra, hogy az oldala lassitson vagy a sofért Ussem el, mert az puhabb,
mint az autd szerkezeti elemei (az életészton az életdszton, nem lelkiismereti alapon
mikodik), de az is megoldas lehet, ha az ajtét megprobalod kiforditani. A lényeg, hogy



semmiképpen ne az élét kapd el az ajtdnak, mert az azonnal allkapocs- vagy kulcscsonttérés,
még egy huszondt koruli temponal is. Ha nem érzed magad elég rutinosnak ezekhez a
mandverekhez, keress alternativ Gtvonalat. Nem muszaj a kératon tekerni. A jobbkezes kis
utcak kevesebb reflexet igényelnek, bar odafigyelni ott is elengedhetetlen.

Jobb kéz

Mindenkinek van jobb keze. Akinek van jogositvanya, pontosan tudja, mi az elve a
dolognak. Akinek nincs, annak ezzel a szaballyal kell a leginkabb tisztaban lennie a tablak
jelentése mellett. Aki jobbrdl jon, annak els6bbsége van, ha tabla ezt nem mondja mashogy.
Ez a leegyszerUsitett autés szabaly. Ez bringds szemszdgbdl ugy néz ki, hogy a jobbrdl
jovének biztosan elénye van, oda nézz elébb, aztan nézd meg, hogy a balrdl j6vé lat, lathat-e.
Ha igen, akkor a jobboldalival inkabb foglalkozva atmehetsz a keresztezédésen, de kdzben
nem szabad elfelejteni a balrdl j6vét sem. Sajnos egy bringas a méretkiilonbségek miatt nem
alapozhat kizardlag a bizalmi elvre, féleg, hogy vannak bringautak példaul, amik a vele
parhuzamosan haladé egyiranyu utcakkal ellentétben kétiranyuak, igy el6fordulhat, hogy az
autdés hiaba jon balrdl, nem szamit jobbrdl jarmire. Egyébként alapbdl nem mindig veszik
észre az autdsok a bringasokat, még akkor sem, ha a bringan Ulve te ugy latod, rad néz.
Minden emberben benne vannak azok az &si 6sztdondk, hogy arra koncentralnak maximalisan,
amitél félnek. Ha mogotted egy busz kozeledik a keresztez6déshez, szinte biztos, hogy az
autés mindent aszerint fog csinalni, hogy a busszal ne keriljon konfliktusba. Ha te kdzottik
vagy, szinte biztos, hogy nem téged néz, sét nem is vesz észre, mert az 6sszes figyelmét
lekdti a szamara veszélyes méreti jarmi (gondolj csak bele, hogy volt-e mar, hogy gyalogosra
ijesztettél, mert egy auté lekotodtte a figyelmed). llyenkor érdemes Ugy hozzaallni, hogy neki
van elsébbsége, és oriini neki, ha lemond rdla az illet. Lehet mellet dongetni, hogy kinek
milyen tablaja van, de ez utdélag nem sokat segit, ha elltéttek. Szerintem senkinek sem
elégtétel, ha a sirjara van vésve, hogy ,pedig neki volt igaza”.

Telezold

Van egy forgalmi szituacid, ami minden szempontbdl veszélyes mind auténak, mind
bringanak, és az a telezdld. Ez azt jelenti, hogy a keresztez6désben a balra kanyarodast nem
segiti semmilyen kilén lampa, a szembejovéket figyelve, a mogotted jovoket feltartva kell
balra kanyarodnod. Ez még autdval is macera, de bringaval még rosszabb, mert be kellene
sorolnod a két sav kozé, kdzépre, és ott varni, hogy atengedjenek, mikézben mind a két oldalt
hdznak el melletted az autdk. Kerulendd szitu. llyenkor inkdbb menjél tovabb, és mintha
zebran mennél, ugy menj at, a forgalmat megallitva. Ne zavarjon az esetleges hiszti vagy
beszélas. A ,jobb a békesség” alapbdl igaz, de van egyvalami, ami a békességnél is
fontosabb, és ez a testi épség.

Kormanyrahuzas

Siribben lakott részeken viszonylag gyakori probléma, hogy egy autds, keresztez6désben
vagy a féutrdl jobbra lekanyarodva, teljesen figyelmen kivul hagyja az egyenesen haladni
kivané bringast. Sajnos kivédhetetlen. Valamelyest segit, ha nem szoritod magadat ra a
padkara, amit mellesleg egyébként sem ajanlok. Nem kell bemenni az ut kbzepére, nem kell
szandékosan feltartani az autdkat, de ha egy arnyalattal beljebb mész, nem lehet figyelmen
kivil hagyni. Ezzel a figyelmetlen ember tényez6t ki tudod kiszobodini esetleg, de a
nemtér6domot nem. Ha valaki rad kanyarodik, akkor fék és lehtizédas, illetve, ha van helyed,
akkor az autdval egyltt kanyarodas az egyetlen, ami magat az Utkdzést kivédi, de megel6zni
nem lehet. Ha szamitasz ra, akkor legaldbb nem lesz beléle gond, maximum diihés leszel, de
az elmulik. A lényeg itt is az, hogy tudjad, hogy a probléma megtdrténhet, igy amikor
megtorténik, a reakcioidéd Iényegesen kisebb, mert nem kell mar mérlegelni, csak a kész
menekiilési tervet elévenni a kalapbdl. Ez pedig akar masodperceket is jelenthet, ami meg egy
balesetnél tulzés nélkil tehet kildnbséget idegeskedés és gipszagy kozott.



Tiikrok

Nagy a forgalom mindenhol, és ilyen helyzetben sokszor igen sziik helyen kellene elférni.
Eleinte, amikor még nem vagy teljesen tisztaban a bringdd méreteivel, érdemes nagyobb
oldaltavolsagot hagyni, és figyelni az autok kozétt, mert van egy kilégé alkatrésziik, ami pont a
kormanyod magassagaban van, és ez a tukor. Egy kezd6 bringas, vagy akinek nem csak
varosban van hasznalatban a drétszamara, igen széles kormannyal bir. Ennek is megvan az
elénye, mert nagyobb stabilitast ad, az egyensulyozas, finomabb man&verek kénnyebbek a
széles fogassal, de forgalomban hatrany. Ha mar megvan a stabilitdisod, érdemes minél
keskenyebbre vagni, vagatni, hogy a parkolé auték mellett kbzlekedve vagy adott esetben a
motorossavban haladva minél inkabb elférjél. Természetesen itt sem, mint ahogyan mashol
sem érdemes tulzasokba esni, de ezt mar fentebb kifejtettem. Ha mar megvan az a
kormanyszélesség, amivel biztonsagosan tudsz tekerni, és érzed is, hogy hol vannak a
bringad szélei, mar csak az van hatra, hogy ha mégiscsak becsuszik a hiba, akkor ne legyél
rest visszamenni a tett szinhelyére elnézést kérni. Vittem mar el én is tlkrot, mindenkivel
el6fordul, de ha visszamész, és vallalod a felel6sséget, nem marad senki szemében tliiske. Az
esetek tobbségében egy karcolas sincs a kocsin, mert a tikrok megtervezésekor szamitasba
vették, hogy biza kilog a kocsibdl, de ha nem mész vissza, az autdés elkdnyvel bunkd
bringasnak. Es mint tudjuk, a bunké bringas a tébbivel szur ki, mert a szabalyosan és adott
esetben alazattal kdzlekedd tarsanak a megitélését is rontja.

Motorossav

A motorossav a két kocsisor kdzott 1évé rés. Egyre népszeriibb a bringasok kdzétt, aminek
tobb oka is van. Az egyik, hogy majd kétszer akkora a hely két a auté kozétt, mint a jobb
szélen az autok és a padka kozott. A masik, hogy itt [ényegesen kisebb az esélye, hogy az
auték a savvaltasaikkal vagy a kis ivben jobbra kanyarodasukkal veszélyeztessenek.
Ugyanakkor megvan ennek is a sotét oldala. Nincs menekulési esélyed. Ha egy autos itt rad
hidzza a kormanyt vagy mégiscsak rad nyitja az ajtot, a legkisebb esélyed sincs. Raadasul itt
nem igazan szamit rad az autds és a dugdban allva nem fogja nézegetni a tikrét. Ha itt mész,
abbdl kell kiindulni, hogy lathatatlan vagy az autés szamara. Ezek olyan evidenciak, amikre
nagyon hamar a sajat b6r6ddn megtapasztalsz. Van viszont amin csak nagyon kevesen
gondolkodnak el, mégpedig az, hogy miért nevezik motorossavnak. Beza, mert a motorosok
elészeretettel hasznaljak. Nos, képzeld el a szitut, hogy motorral mész két allé kocsisor kdzott
harminc korlli tempdval, és bekanyarodik eléd egy bringas. Izgi, mi? A remény sincs meg ra,
hogy gipsz nélkll megusszatok. Ha bemész a motorossavba, ez mindig jusson eszedbe, de
tényleg!

Buszsav

A buszsav a buszoké. Ezt mondja a KRESZ, ez a buszsoférok véleménye. Jamaika meg,
ugye a jamaikaiaké. Ez egy ilyen dolog. Mas kérdés, hogy neked ez j6-e. Sajnos, ha olyan
helyre keveredsz, ahol buszsav van, valaszthatsz, hogy a buszokat bosszantod és
megszeged a KRESZ-t, vagy behizddsz a buszsav bal széléhez a vonalra, és reszkirozol,
mert a balodon autdok mennek, a jobbodon meg buszok, és mind két sor utal téged. Patt. A
legjobban akkor doéntesz, ha alternativ utvonalat keresel, ne eréltesd. Ha mégsem tudod
elkerdlni, amig nem vagy vérprofi, ne akarj szabalyos lenni, és nyeld le a békat, ha beszdl a
buszsofér (féleg, hogy ugyanugy beszél, ha kézépen mész). Amivel el tudod kerllni a
konfliktust, ha keresztutcaknal lehlizédsz a busz eldl, és elengeded. En speciel futarként sem
szivesen tartok fel egy tomott busznyi tomegkodzlekedét, elengedem, ahogy tehetem. Az
esetek tulnyomo tébbségében egyébként ilyenkor intés vagy vészvillogod jar kdszdnetképp,
ami azon tul, hogy jol esik, nem kicsit javit a mi megitélésiinkdn. Ha én jé fej vagyok, akkor a
kovetkezé bringassal, aki elékerll, 6 is el6zékenyebb lesz, tehat kdzvetve és plane hosszu
tdvon magamnak teszek jot. Ide tartozik még, hogy van szobakerilt a KRESZ mdédositasokkor



egy olyan tabla, ami megengedi, hogy az adott buszsavban mehessél bringaval, de mivel
ennek feltétele, hogy a sav minimum harom méter széles legyen, és ilyen Budapesten nincs,
ez csak egy elvi lehetéség lenne, ha lenne. Amilyen tabla viszont elméleti szinten sem létezik,
az, ami megengedné, hogy villamossinen menjél.

Villamos sin

Sok bringas elészeretettel megy a villamossineken (természetesen nem magan a sinen,
hanem a kett6é koz6tt). Ez alapbdl jo is lehetne, hiszen neked nem kell millié dugdban araszold
autéval foglalkozni, hanem csak a villamossal, ami raadasul rettent6 kiszamithatoan
viselkedik, de ez azért nem ilyen egyszer(. Kezd6dik a probléma ott, hogy kevés
villamosvonalon megfeleld ehhez a burkolat. Altaldban egyszerlien nem kell olyan
tokéletesnek lennie. Emiatt katyds, godros, tele van repedésekkel, illesztésekkel. Ahol mégis
j6 mindségl, példaul a koéruton, ott meg elég nagy ahhoz a villamosforgalom, hogy ne legyen
rajta kényelmes menni. Szerintem ennyi is elég lenne, hogy ne ajanljam, de van még ok,
doszt. TegyUlk fel, hogy a villamosforgalom gyér, az autés meg nagy, és ramész a sinre. Mit
csindlsz, ha jon szembe egy villa, hatulrol meg egyszer csak szirénazva megjelenik egy
ment&autd? Menekdlni kell, de balodon egy kombino, jobbodon meg betongdmbdk és
kocsisor, mikdzben a sin maga is veszélyforras. Nem jé szitu, és kénnyl beleszaladni.

Repedések

Onmagaban a sin is veszélyforras, méghozzéa a legpotencialisabbak kdziil vald. Gondolom
mindenki tapasztalta, rutintdl, kortdl és bringatdl fuggetlendl, hogy bizony a bringa kerekét
nagyon meg tudja vezetni egy menetirannyal kézel parhuzamos repedés vagy sin. Ha egy
ilyen elkapja a kereket, féleg, ha az elsét, szinte garantalt az esés. De miért is esel el? A
bringdzas arrél szol, hogy mindig a tdmegkdzéppontod alatt tartsd a bringat, ez az
egyensulyozas lényege. Ugyanakkor a tekeréssel egytt jar, hogy kisebb-nagyobb mértékben
ez a kozéppont kileng oldalra. Ezt azzal kompenzalod, hogy szinte észrevehetetlenil
kacsazol, hogy a bringat mindig magad ala kormanyzod, vagy megel6legezed azt, hogy mint a
metrondm, a masik iranyba kibillentve ugyanannyira, a két instabil holtpont kiegyenliti egymast
(nem kell térekedni, hogy igy menj, alapbdl ez a mechanizmusa a dolognak). Ha hirtelen
megsziinik ez a folytonossag, akkor egyszer csak azon kapod magad, hogy az egyik
holtpontban ragadtél, és nem tudod visszahuzni, nem tudsz korrigalni, és eld6lsz. Ha
nyilegyenesen mész (gurulsz), kisebb az esély, hogy beleakadj egy kozel parhuzamos
repedésbe, de ha az kanyarodik, akkor ugyanott vagy. Egyszer csak kimegy aldlad a gép.
Egyszerlien nincs igazi megoldas arra, hogy Uszd meg, csak elkerulni lehet. Figyelni kell
mindenre, ami az utburkolaton megvezetheti a kereket. Minden, ami kicsit is megvezetheti a
kereket, és nem teljesen merélegesen kapod el, potencidlisan felbuktathat. A legdurvabb a
vizes villamossin. Ha ilyennel talalkozom, inkabb kikerildm vagy nagyon lelassitok, mert az
atugratast sem merem megkockaztatni.

Gyalogos

Elvileg nem kerilhetsz a gyalogosokkal konfliktusba. A gyakorlat viszont az, hogy sok
bringaut, Budapesten térténetesen majdnem mind, gyalog- és kerékparut. llyenkor rad van
bizva, hogy mit teszel. A KRESZ azt mondja, hogy az ilyen osztott bringautakon a kerékparos
belatasara van bizva, hogy a gyalogosforgalmat mennyire itéli meg sirlnek, és ha nem érzi
biztonsagosnak, akkor mehet mellette az uton. Ezt kevés bringas és még kevesebb autos
tudja. A gyalog- és kerékparutat nem koételez6 hasznalnod, csak ajanlott (ez bizonyos
internetes KRESZ koényvekben szerepel, ugyanakkor talaltam mar olyan szészedetet, amiben
konkrétan kotelezévé teszik ezek hasznalatat is. Ez egy olyan anomalia amit egyszerlien nem
sikeriilt megfejtenem). En azt mondom, hogy ha csak sétabringazol, mert nem sietsz, nem
vagy olyan, aki gyorsan menne, vagy még nem vagy elég tapasztalt, akkor hasznald batran.
Amikor belejossz, magadtol fogsz egyre inkabb az Gton menni. A biztonsagérzeted at fog



értékeldédni. Ez amiatt van, hogy egy autd sokkal inkabb kiszamithaté mozgassal bir, mint egy
gyalogos. Az autd halad, a gyalogos (mindenki, én is), bambul, telefonal, meggondolja magat,
gyerek, aki rohangal stb... Az aut6 is csinalhat problémat, de arra fel lehet tobbnyire készulni.
Egy gyalogosra nem. Ha mégis egy helyre keverednél tdbb gyalogossal, ne szdlj vissza, ne
siess, és csak azon a szakaszon menj a jardara, ahol feltétlenll elengedhetetien. Ha a
bringauton, akkor tudd, hogy neked ott van keresnivaldd, éljél is a lehetéséggel, de ne neveld
a gyalogost. Ne centizd ki csak azért, hogy tanulja meg, hogy hol a helye, mert akkor nem
vagy jobb, mint az az autds, aki ugyanezt teszi veled. Soha ne a gyerek feldl kerlld a
csaladot. Nem csak azért, mert a gyerek kiszamithatatlanabb, hanem azért is, mert egy
gyerekét teljes joggal félté diihds anyanal nem sok rosszabb van. Neki is jobb, ha az 6
oldalarol kerllod 6ket. Hasznald a csengéd, ha van, de ne akkor, amikor mar ott vagy
mogotte. Nem az a cél, hogy Osszecsinalja magat ijedtében, plane, hogy akkor ki tudja, merre
fog ugrani, hanem az, hogy tudjon rélad. Ha ezekre odafigyelsz, és belatod, hogy a gyalogos
pont annyival sériilékenyebb nalad, mint te vagy az autonal, magyarul ugy viselkedsz a
gyalogosokkal, ahogyan szeretnéd, hogy az autok viselkedjenek veled, nem lesz gond. Sokan
mondjak erre, hogy minek? Nekem viszont az a véleményem, hogy a legtdbb gyalogos autés
is egyben, és valahol el kell kezdeni az egymas felé kozeledést, raadasul szeretnénk, ha
bringas is lenne egyszer, és nem kéne elvenni téle a kedvét.

Iranyjelzés

Bizony ez is veszélyforras. Az elmulasztasa is és a helytelen hasznalata is, legyél bringas
vagy autds. Alapbdl egy hatalmas félreértés eloszlatasaval kezdeném. Az indexszel vagy a
kézzel torténd iranyjelzés nem a kanyarodas tényét hivatott nyomatékositani, hanem a
szandékot kell elére jeleznie. Ez azt jelenti, hogy a kanyarodas elétt jelezz, ne koézben.
Teljesen felesleges egy kézzel kanyarodni, rdadasul veszélyes is. Fogod magad, kiteszed a
kezed, hogy mennél valamerre, aztan megfogod a kormanyt, és kanyarodsz!

Egyiranyu utcaban szembe

Az egyiranyu utca egy patthelyzet. Ha lehet, inkébb kertld. Az a gond vele, hogy ha van is
helyed szembe menni a forgalommal, az autdsok személyuk elleni sértésnek élik meg, hogy te
szembe mész velik. Nem mind, de sokan. Ez valahol értheté is. Az autdésok, marmint a
bringdsokat nyiltan szidok egyik mantraja, hogy a kerékparosok tudatosan tesznek a
szabalyokra, és ez milyen rossz. Erre persze megvannak a zengzetes valaszok, de
tulajdonképpen igazuk van. Attol, mert egy szabaly rossz, attél még szabaly. Ugyanakkor ahol
a belvarosban egyiranyu utcak vannak, ott legtébbszdr rengeteg parkold auté is van, amik ugy
réallnak a hazfalra, hogy nemhogy egy plusz bringas, de egy plusz szatyor sem fér el egy
gyalogos mellett, és ezen az sem segit, ha leszallsz, és tolod a gépet, mert nem férsz el
sehogyan sem. llyen helyeken nincs j6 megoldas. Kerllsz, vagy bezsebeled az anyazast
gyalogos és/vagy autos részrol.

Piroson valé athajtas

Amig nincs nagyon komoly tapasztalatod mind bringakezelésileg, mind az adott lampanal
Iévé forgalomrél, szigortan keruld el. Mondanam, hogy mindig keruld, de van néhany eset,
tényleg csak néhany, amikor a lampak egy adott iranyba nem azért pirosak, mert gyalogos
vagy autds keresztforgalom van, hanem azért, mert forgalomcsillapitasi szempontbdl jobb, ha
az egymast kdvetd lampak szinkronban vannak. Ez persze csak autés szempontbdl, az adott
uton megengedett sebességgel jelent zdldhullamot. Ezeken a pirosokon, és csak ezeken én,
futarként at szoktam menni. Tényleg kényes kérdés, mert igen, a piros az tilos, és igen, egy
forgalmas uton egy ilyen lampanal igenis biztonsagosabb a bringasnak el6bb elindulni, mint az
autdésokkal egyutt, de ett6l még tilos. Ha a rendér megfog, komoly tizezrekre blintethet, teljes
joggal, és az autésok j6 részének is borsot dorgdlsz ezzel az orra ala. Szivem szerint azt
mondanam, hogy soha, soha ne menj at piroson, de képmutatds lenne részemrdl.



Hozzateszem, teszem én ezt tizensok év varosi tapasztalattal és egy év futarsaggal a hatam
mogott, kizardlag futarként. Ez persze nem jogosit fel engem sem a szabalyszegésre, de én
talan mar tudom, mit vallalok, és, hangsulyozom, csak munkaban csinalom. Abban a
pillanatban, hogy nem a diszpécserem altal megadott helyre megyek, hanem haza mondjuk,
plane, ha eleve a narancs oriastaska nélkul kelek utra, ezeket a szabalyokat is szigoruan
betartom. A legjobb persze az lenne, ha az ilyen lampaknal lenne egy kilén lampa a
bringdsoknak, mint a buszoknak, ami elébb valtana zdldre. Amig viszont nincs igy, azt
javaslom, ne menj at piroson, ha egy méd van ra, ha masért nem, azért tartsd be, mert
tényleg az életeddel jatszol, minden tulzas és kdzhely nélkiil. A masik fele a dolognak, hogy el
kellene gondolkodni azon, hogy hova a turéba sietsz annyira. Tényleg megéri kockaztatni?
Valéban mulik valami azon a harom percen?

Veszélyforrasok az ut mentén

Az egyik legbosszantobb probléma Budapesten. Rengeteg az autd, és a rengeteg auté
rengeteg gonddal jar. Ezeket a gondokat ott orvosoljak, ahol mar feltétlenil muszaj. llyen
probléma a katyu és a nyomvaju. Amik az aton, az autékat zavaréan bukkannak fel, azokat
viszonylag hamar javitjak (katyujavitasi viszonylatban persze), de amik az ut bringasok altal
hasznalt jobb szélén vannak, azok j6 eséllyel ott is maradnak. Az a gaz, hogy ha nyomvaju is
van, akkor a bringasnak gyakorlatilag esélye sincs kikerulni a katyukat, mert egy, a felpupozott
aszfalt és a padka kozotti arokban hajt. Raadasul ebben az arokban felgyllik a kosz, az
Uvegszilank, és minden, amit az auték elhagynak, mert sem az eséviz, sem a takaritdoautok
nem férnek hozza, igy ottmarad. Te meg mint bringas kénytelen vagy ebben hajtani, mert a
felturt aszfalt tulfele mar olyan szinten benn van az autdk el6tt, hogy ott mar konkrétan
életveszély tekerni. Jellemz&en ilyen utszakaszok a tobbsavos és/vagy kamionok altal
hasznalt nagyforgalmu athajtoutak. Csak akkor menjél rajta, ha nincs mas valasztasod. Inkabb
kerllj egy kicsit, de ne hasznald. A defekt a minimum, de én konkrétan jartam ugy a
Hungéarian a vidamparknal a fellljaron, hogy az elsé kerék megdobott egy disztarcsardgzitd
karikat, ami felakadt a labfejemre, a masik fele beszaladt a hatsé kerék ala, leblokkolva azt, és
én azon kaptam magam, hogy lefogott labbal, allé6 kerékkel csuszkalok egy husz centi széles
arokban, a vallamtél negyven centire hetvennel elhizd kamionok mellett. Nem volt j6 érzés,
nem kivanom senkinek.

Id&jaras

Alapbdl minden veszélyforras hatvanyozédik, ha az id6jaras nem megfeleld, ezt mindenki
tudja, éppen ezért most nem ezt akarom kifejteni, hanem konkrétan a kilénb6zd idéjarasi
elemek veszélyeire szeretnék kitérni. Természetesen a betegségek is ide tartoznak, mert télen
vagy es6ben nem kell hozza nagy hibat elkévetni 6ltdzkddésileg, hogy az ember megfazzon
vagy tudégyulladast kapjon, de azt hiszem, ezt mindenki tudja. Amit kevésbé tudnak az
emberek, az az, hogy bizony példaul a szél is ugyanilyen veszélyes, mert mint azt az
Oltdzkddésnél is emlitettem, viszonylag hamar egy id6s ember reumajara hajazo izuleti
tuneteket produkalhatsz, de ez nem minden. Ha szél van, azon tdl, hogy ez alapbdl tébb
figyelmet igényel — mert egy jol beépitett varosban egyik keresztez6déstdl a masikig valtozhat
a szélirany, és mindig fel kell készllni arra, hogy egy széllokés oldalba kaphat és megprobal
betolni az Ut kézepére —, iszonyatosan kivesz fizikailag is az, hogy a szembeszélben tekersz.
Olyan ez az izmaidnak, mintha az addig sikon megtett napi rutin hirtelen hegymaszassa
véltozna. Ha erre nem vagy felkésziilve izomzatilag, masnapra komoly huzédast szedhetsz
be. Az es6 az ugy kellemetlen, ahogy van, a hideg szintén, de érdemes azért komolyan
odafigyelni a melegre is. Az olyan bagatell dolgoktél, hogy figyelj a napszurasra és a leégésre
egészen addig, hogy a Petéfi hidon az aszfalt repedései néhany helyen keresztben puhabb
anyaggal van kitdltve, és ilyenkor megolvad, és megfogja a kereked. A nyar nem egy nagy
gonddal szolgal, hanem sok kicsivel, mint példaul a kiszaradas. lgazabdl ez mind olyan dolog,
ami arrdl szol, hogy probald ki a bringazast minden iddjarasi kérilmény kdzétt, és tapasztald
meg a bérédoén, hogy melyik mivel jar. Igazabdl nem nagy pukkanas a rossz id6é sem.



Bambulas

Nyaron, melegben az emberek, legyenek barmilyen nemhez, felekezethez tartozok,
elkezdik a ruhazatuk egy részét otthonfelejteni. Ez j6 alkalom, hogy a fiuk a lanyokat, a lanyok
viszont, illetve kinek-kinek izlésének és identitdsanak megfeleléen elkezdje felmérni mind a
maga, mind a kdrnyezete fizikalis felkésziltségét. Ezzel az a gond, hogy ilyenkor hajlamos az
ember fia (és a lanya is) belefeledkezni a gondolataiba és a latvanyba. Ez pediglen rettentd
balesetveszélyes. Nem azt mondom, sokszor nem lehet megallni, de ilyenkor akkor
stilszerlien meg kell allni. Ulj le egy padra a lizsében vagy barhol a zéldben, és gyényérkddj a
tajban. Hidd el, érdemes. A nézelédés is meg az is, hogy nem toéréd igy 6ssze sem magad,
sem az éppen stirolt személyt. Sokat ront az esélyeiden, ha a délutani kavézasra kiszemelt
partnert elitéd. Nem azt mondom, hogy igy nem lehet ismerkedni, de elég kicsi ra az esély,
hogy bevalik.

Bringazas a gyakorlatban

Tobb helyen tettem emlitést a tekerési energiardl. Kicsit menjink bele, mi is ez. Az egész
bringazas a fizika alaptérvényein nyugszik (http://hu.wikipedia.org/wiki/Newton_tdrvényei). Ez
ebben az esetben azt jelenti, hogy ha lenyomod pedalt, az egy lanc segitségével eljut a
kerékhez, ami a talajnak atadva az erddet elére mozdit. lgen am, de a rendszerben tébb
helyen is elvész a te befektetett energiadbdl. Kezdédik azzal, hogy amikor lenyomod a pedailt,
minimalisan gorbil a hajtokar, aztan egy kicsit csavarodik a monoblokk és a monoblokknal a
vaz, a ranehezedd sulytdl gorbll picit a vaz hatul a lancvillanal, minimalisan gérbul a kerék és
benyomédik a gumi. Erre jénnek még ra a teleszkdpok, ha vannak, mert miel6tt elindulnal,
gyakorlatilag 6sszenyomod 6ket (ezt hivjak pogézasnak). Ez mind azelétt torténik, hogy egy
millimétert is mozdulnal el6re a bringaval, és minden egyes pedalcsapasnal megismétlédik.
Minél tdbbet kiiszdbdlsz ki ezekbdl a dolgokbdl, annal kevesebb veszteséggel adod at az eréd
a talajnak. Igen am, de ha tul merev bringat épitesz, akkor a veszteség ugyan kevés, de a
komfortérzet rohnamosan csdkken. Ami elény az erdatvitelnél, az hatrany a razés uton, mert
nem nyeli el semmi a rezgéseket. Valamit valamiért. Ha egyszer kiprébalsz egy komolyabb
hipermerev bringat, érezni fogod a kildnbséget, és el tudod donteni, tetszik-e, és ha igen,
milyen mértékben akarod alkalmazni a bringadon a kulénb6zé alkatrészek cseréjével. A
teleszképokat varosban példaul még akkor is feleslegesnek tartom, ha azok profi alkatrészek,
ha viszont gyengébb min&séglek, egyszerlien csak rontanak a helyzeteden érezhet6 el6ny
nélkl.

Kanyarodas

Mondhatod, hogy felesleges erre kitérnem, de eddig mar volt elég ilyen ahhoz ebben az
irasban, hogy tudd, ugyis kifejtem, és hogy talan van értelme beleolvasni ebbe is. Hatha
mondok Ujat. Mert az alap hozzaallas, miszerint ,tekerem a kormanyt, oszt kanyarodok”, kicsit
kevéske. Varosban legalabbis. Kizarélag a kormany hasznalata, ha tényleg csak
kanyarodasrél van szd, 15 km/h felett reménytelen. Ef6lott a sebesség folott az egész tested
felelés azért, hogy adott esetben tizedmasodpercek alatt kikerulj egy aknafedelet vagy egy
adag Uvegszilankot. Félreértések elkerllése végett, nem mondom, hogy menj gyorsan, de
legyél dinamikus. Ez mind a sebességet szolgalja elvben, de igazabdél nem ez a Iényeg. Lehet
hatékonyan menni a varosban ész nélkul is, mindent feltéve egy lapra, de a mivészet az, ha
ugy vagy gyors, hogy kézben egy grammot sem kockaztatsz. Tekerni mindenki tudja gyorsan
a pedalt, kis gyakorlat utan az er6 is megvan a gyorsasaghoz, de ha itt elkezdesz rombolni a
varosban, csak id6 kérdése, hogy balesetezz. A bringa uraldsanak legjelentésebb része a
kanyarodas. Mint emlitettem, nem a kormanyzas, hanem a kanyarodas. Egy adott temp¢ felett
felejtés a kormany. Leginkabb ahhoz tudnam az egészet hasonlitani, amikor a
motorversenyz6k beddinek, és kirakjak a térdiket. Téved, aki azt hiszi, hogy azért rakjak ki,
mert félnek, hogy elesnek. Egyszerlen a térdikkel egyensulyoznak. A csip6jik
athelyezésével valtoztatjak a tdmegkdzéppontjukat, ugy, hogy az az adott sebességnek és a



kanyar ivének a leginkabb megfeleljen. Miel6tt folytatnam, lesz6gezném, nem ebbdl az irasbél
fogsz megtanulni nagy sebességgel kanyarodni, mert nem tudok leirni valami olyat, ami
nekem evidencia, és annyira reflex mar, hogy igazan megfogalmazni sem tudom, hanem
felhivom a figyelmet arra, hogy mi az, amire oda kellene figyelned. Nem tudast akarok
nyujtani, hanem igényt a tudasra. Ha valahogy szavakba akarnam onteni azt a mozdulatsort,
ami egy kanyarodaskor végighullamzik rajtam és a bringan, akkor bajban lennék. Talan az az
alap, hogy mindig meg kell tartani azt az ivet és tdmegkdzéppontot, ami a legkevesebb
lenduletet veszi el. Ez azt jelenti, hogy ha tulsagosan eldl van a sulypontod, akkor ugy
lassulsz, mint ahogyan a hokisok fékeznek, 6k az éles kanyarodast direkt lassitasra,
lendiiletvesztésre hasznaljak. Ha tulsagosan hatul van a sulypontod, akkor felpattanhat a
foldrél az eleje egy pillanatra, és esel, ha tulsagosan rad6lsz a kanyarra, akkor kicsuszhat
valamelyik kerék, ha nem eléggé, akkor alulkormanyzott leszel, és belerongyolsz abba, amit ki
akartal kerllni. Azt, hogy a sulypontod hova esik, azon is mulhat, hogy a térded vagy a
konyokod két centivel odébb rakod. Hogy valami konkrétumit is mondjak, ha tudsz elengedett
kézzel stabilan menni, probald ki, hogy mész egy jol elszeparalt részen, mondjuk a
Margitszigeten, és elkezdesz jatszani azzal, hogy kicsit, centikkel kijjebb rakod a térded,
azonnal kanyarodni fogsz. Kevés gyakorlassal siman eljutsz oda, hogy szlalomozol a
bringautak elvalasztécsikjai k6zott elengedett kézzel. Ha raérzel, hogy megy ez, hamar eljutsz
oda, hogy nagysagrendekkel stabilabban kanyarodsz. Ami még fontos, hogy érezd, tudd,
hogy milyen a helyzete a bringanak hozzad képest, milyen szdget zartok be. Mint a repulékon
a mihorizont. Ezt meg onnan tudod a legegyszeriibben és a legpontosabban, hogy
.megnézed” a térdeddel, hol van az (lés orra. Ez az els6 |épések egyike. Aztan ebbdl is lesz
folytatas, amikor mar rutinos vagy, mert észreveszed, hogy nem csak a kormannyal fogod a
bringat, hanem a térdeiddel is.
Ez, egyébként, hogy a térdeddel tartsd a bringat, lejtén lefelé is fontos. Kicsit mas okok miatt,
de fontos. A bringa és a te kapcsolatod olyan, mint egy haromlabu stoki. A legstabilabb a
vilagon, nem tud billegni, felborulni, semmit, viszont ha egy laba hianyzik, esély sincs allva
megtartani. llyen vagy te is a bringaval. A harom kapcsolodasi pont, a haromszég harom
sarka, a kormany, a pedal és az ulés. Ha viszont elindulsz lefelé, ahogy gyorsulsz, ugy kezd el
rézni a bringa, amit csak ugy tudsz csillapitani, hogy kiallsz a nyeregbdl. Ekkor viszont amit
nyertél azzal, hogy a talaj egyenetlenségeit felveszi a térded és a bokad, el is veszted azzal,
hogy a bringa elkezd ficankolni, hiszen a harombdl egy kapcsolddasi pont megszint. llyenkor
lehet egy kicsit csalni. Kiallva hatrapucsitasz egészen addig, mig a combjaid kézé tudod
szoritani az (lést, és ugy tartod meg magad, félig llve, pont, mintha lovon (lnél. igy a
razkodast felfogja a térded, a kapcsolatod az Uléssel mégis megmarad. Egyébként lejtén sem
szabad elfelejteni semmit abbdl, hogy bringan Ulsz. Nézz ra a hivelykujjad utolsd percére.
Megvan? Egy jobb varosi gumival kabé ekkora feliileten kapcsolédsz a folddel eldl és
ugyanekkoraval hatul. Ez a kétszer négy négyzetcentiméter felelés azért, hogy (és most
magambdl indulok ki) megallitson hetvenkilenc kilonyi bringast. Ez a felilet hivatott téged
60-70 km/h-rél — amire lazan lehet gyorsulni sok lejtén Budapesten — nullara fékezni, ha kijon
eléd egy aut6. Nem egy hatrany, ha ezt mantrazod magadban egy kicsit, miel6tt elkezdesz
gurulni. Nem megijeszteni akarlak, csak felhivni a figyelmet arra, hogy téged nem véd kaszni,
légzsak, ABS, semmi. Egy szem két centis hungarocell tokhéj van a fejeden j6 esetben.
Pontosan tudd, hogy mi az, amit bevallalsz, miel6tt bevallainad. Még allva tedd fel a kérdést
magadnak: meg fogok tudni allni? Ha nem vallaltal be tébbet, mint amit Newton térvényei
szerint be lehet vallalni, akkor a megfelel6 technikaval igen.

Fékezés

Altalanos tévhit a kezdéknél, hogy az elsd fék rossz, mert atreplilsz a kormany felett. Tény,
hogy oda kell figyelni, mert van alapja a legendanak, hogy egy nagyobb vészfékezésnél kil6 a
bringa, és te kecses testtartassal, szupermennel hasonlatosan elreplilsz az els6 kerék felett,
és vele ellentétben te ezt az dllapotot nem tudod két-harom méternél tovabb fenntartani
(sebességfliggd). Ettdl flggetlenlil az elsé fék megfeleléen hasznalva lényegesen
hatékonyabb, mint a hats6. Ennek oka megint csak a sulyelosztasban keresendd. Minél
intenzivebben téped meg a féket, annal el6érébb kerll a testsulyod, egyszeriien azért, mert a
bringa lassulna a maga kilenc kiléjaval (megint csak a sajatom :)), te meg csak kapaszkodsz



ebbe a cuccba ezerrel a magad hetvenével, és megprébalsz vele lassulni, mindezt ugy, hogy
te vagy magasabban. Ez a terhelést elveszi a hatso kerékrdl, aminek igy a tapadasa csdkken,
ellenben raterhel az elsére, aminek meg né. Ezért van az, hogy igazabdl a hatsé fék csak
lassitasra valo, a megallasért az els6 felelés. Ezt kell a megfelel6 testtartassal kompenzalni.
Annyira hatratenni a fenekedet, amennyire csak tudod. Ezt sokan tudjak. Azt viszont
kevesebben, hogy ez 6nmagaban kevés. Nem elég sulyt rakni hatra, tehermentesiteni is kell
az elejét. Kicsit olyan testtartast kell felvenni, mintha egykerekezni akarnal vagy fel akarnad
kapni az elejét a padkanal, és akkor komoly fékhatast lehet elérni. Ugyanakkor azt is bele kell
kalkulalni a szamitasba, hogy a hats6 kerék megcsuszasat viszonylag egyszer( korrigalni,
mig ha az elsé csuszik meg, szinte biztos a perec. Ezért kell kombinalni a kett6t. Lefelé egy
lejtdn kanyar el6tt egészen a kanyar kezdetéig az els6t kell tépni, 90/10 aranyban. Aztan
ahogy beérsz a kanyarba, csak a hats6, de csak annyira, hogy ne gyorsulj tovabb, mert
kanyarban az elsét behuzni 6ngyilkossag. A kanyar kézepénél kicsit kiegyenesited a bringat,
és 50/50 aranyban fékezel. Aztan fék elenged, és a kanyarbdl kifelé gyorsulhatsz tovabb. A
Iényeg tehat a két szempont. Az, hogy az els6 fék lassit igazan, de a hatsoé tiri csak el, ha
hibazol. Ez persze csak nagy sebességnél jelent ennyire komoly problémat, lassabb tempaonal
a hatsé csusztatasa lehet szandékos is és a kanyarodas része, de ehhez mar komolyan
érezni kell a bringat és tudni kell, hogy a kuls6 élettartamat drasztikusan lecsokkenti.

Eddig csak arrél beszéltem, hogy ha tempdsan akar menni az ember, hogyan teheti ezt
biztonsaggal, de ugyanilyen fontos az is, a maszashoz meglegyen a technikad és az
erénléted, hogy adott esetben a hegyre, ahonnan veszélyes lejonni, fel is juss.

Maszas

Az alap, és ugy az egésznek a rakfenéje, hogy ne csak a combod hasznald, mert az
egyedil 6nmagaban nagyon hamar kifarad. Az egész tested dsszes befoghato izmat fel kell
hasznalni. Amikor a pedalt lenyomod combbal, akkor vadlival is radolgozol, ha van
patentpedalod, akkor a masikat hizod felfelé, mik6zben a kormannyal huzod fel azt az oldalt,
amelyiket labbal lenyomod, igy a bicepszed is bevonod a jatékba, és ugy alapbdl figyelsz,
hogy a sulyod mindig azon a labadon legyen, amelyiket épp lenyomod, hogy ez is segitsen.
Ha farad egy izmod, kicsit valtsd ki a tobbivel. Ulj le vagy allj ki, délj elérébb vagy hatrébb,
mind mas felosztasban fogja hasznalni az izmaidat. Ez azért fontos, mert amig lendiletben
vagy, az energiad hatékonyan hasznalod. Ahogy megallsz, onnantél nagyon nehéz a
helyzeted. Eleve nem sok kedved van visszaszallni, de ha sikerll ravenned magad, akkor is
nagyon nehéz belendulni Ujra. llyenkor én, ha tehetem, az uton keresztben indulok el, hogy
legalabb addig ,sikon” haladjak, amig felveszem az utazdsebességet, de ezzel 6vatosan és
csak kis forgalmu vagy erdei uton prébalkozz. Ha terepen, nagy lazabb talajon maszol prébals
a sulypontod minél lejjebb tartani. Ne allj ki a nyeregbél és délj elére, hogy elkerild a
hanyattesést. Fontos, hogy ilyen meredekségi terepre csak akkor menj, ha tényleg felkészult
vagy mar, és plane, ha van patentpedalod, abbdl nagyon gyorsan ki tudsz Iépni.

Néhany gyakorlati tapasztalat és tanacs

Eljutottal egy pontra, ahol a bringazasra magara mar nem kell figyelned, és lazan teszel
meg hosszabb tavokat. Ekkor johet az, hogy tuInéttél a bringadon. Mar van némi
tapasztalatod, hogy mi az, amit elvarsz a bringadtol, meg tudod fogalmazni, hogy mi az elénye
a bringadnak és mi a hatranya. No, ez az a pont, amikor kicsit nekidllhatsz tuningolni vagy egy
kimondottan varosi bringat épiteni. Ilgen am, de olcs6 vagy draga alkatrészeket érdemes
venni? Melyik a jobb? Vannak bizonyos alkatrészek, ahol lehet sporolni és vannak, amiknél
nem érdemes. Alapbdl nem igaz, hogy ami dragabb, az jobb, de azért tdbbnyire van
parhuzam a dolgok minésége, tartéssaga és az ara kozo6tt. Ahogyan azt mondani szokas, van
harom tulajdonsag, amibdl kettt valaszthatsz: kdnnyd, erés és olcso. Kicsit kézhelyes, de
tulajdonképpen igy van. El kell déntened, hogy mennyit szansz arban a bringadra, aztan el
kell dontened, hogy mire fogod hasznalni a gépet. Ezekbdl el tudod donteni, hogy mely



alkatrészeken tudsz spérolni és mi az, amin nem érdemes. Egy kizardlag varosban hasznalt
bringan példaul nem létszikséglet a valtd és a teleszkop. Ezen nem csak kilokat tudsz
sporolni, hanem meglehetésen sok pénzt is. Egy bringa aranak nagysagrendileg 1/6 része a
valtészett arban altalaban és 1/4 a teleszkép. Ez azt is jelenti, hogy ennyivel tébbet tudsz
kolteni a tobbi varosi viszonylatban fontosabb alkatrészre. llyenek példaul a csapagyak, a
hajtomi és a fékek. A kerekeket azért nem mondom, mert ha igazan komoly az igénybevétel,
egy abroncsfékes rendszernél a felni maga nem tart harom hénapnal tovabb, tehat arra extran
sokat kolteni nem érdemes, elég, ha az agyak birjak a strapat. Ha viszont nem kap havi 1500
kilométert (mint egy futarnal), akkor meg azért nem érdemes méregdraga kerekeket flizetni. A
tarcsaféknél a kerék tartéosabb lenne, de fentebb mar emlitettem, hogy egy tényleg jo
tarcsafékes rendszer horribilis 6sszeg, a gyengébbeknél meg egy sokkal olcsébb és kénnyebb
abroncsfék is jobb hatasfoku lehet, ugyhogy varosra nem feltétlen ajanlom, ha a
koltséghatékonysag szempont. A bringa arat tényleg az hatarozza meg, hogy mennyit
engedhetsz meg magadnak és hogy mire akarod haszndlni. Egy varosi bringa, ami
tokéletesen ellatja a feladatat, strapabird, gyors és koénnyd, koérilbelll annyibdl kihozhaté Uj
alkatrészekkel, mint ahol a sport (nem verseny) montiteleszképok kezdédnek. Ha ugyanezt a
bringat esetleg hasznaltan szerzed be, és esetleg ez egy régebbi darab, az ar az elébb
emlitettnek a fele, egyharmada is lehet. Rad van bizva, mennyi kompromisszumra vagy
hajland6. Egy olcsdbb bringanak — nem olcsé szupermarketes bringa, hanem valaha szebb
napokat latott, ,felesleges” alkatrészektdl mentes, hasznalt — meg van az az el6nye, hogy ha
esetleg ellopjak, kisebb érvagas, bar az ilyen bringakban altalaban nem pénzbdl van sok,
hanem beledlt munkadraban, és azért az is komoly érték az embernek. A hatranya viszont az,
hogy bizony tényleg bele kell dIni egy kis id6t és energiat, hogy egy ilyen bringa tényleg
megbizhatdan és jol mikodjon. Az Uj alkatrészes bringa ezzel szemben megbizhatébb, de
dragabb. En speciel szeretem a kettét kombinalni. Ez a legnagyobb meld, de az alkatrészek
megfeleld megvalasztasaval komoly bringa épithet6, és még kicsit sporolhatunk is. Amikor
megvan mar az ahitott varosi rombold, mar semmi sem akadalyoz meg abban, hogy betont
szaggass. Vagy térkovet, mert sok bringaut abbdl van, és ezen a ponton el is jutottunk a
bringas berkek egyik legnagyobb vitatémajahoz.

Hasznaljuk-e a bringautat? Mi is az a bringaut? A bringaut az, ahol a bringas mehet, és
elvben nem banthatja senki, lehet ez elszeparalt bringaut, bringasav, bringazasra alkalmas kis
forgalmu ut vagy bringagyalogut. A tobbség ez utdbbit tekinti bringadtnak, mert ebbdl van a
legtébb, és ez a mumus is egyben. Nos, talan akkor vagyok objektiv, ha elmondom az
ellenz6k véleményét, a partolokét, aztan az enyémet. Az ellenz6k harom dolog miatt nem
szeretik a bringautakat. Mert a gyalogosokkal vagyunk egy helyre szoritva, és ez csak
konfliktusforras. Egy gyalogos nagysagrendileg 10 km/h-val megy, te mehetsz (és egy kis
gyakorlassal tudsz is menni) 40 km/h-val, egy autdé 50-nel. Egyértelm(i, hogy a
sebességkulonbség azt jelzi, a gyalogosokkal gazosabb egy helyen kdzlekedni. A masik gond,
hogy a burkolat és altalaban a kivitelezés a legtdbb esetben hagy némi kivannival6t maga
utan, és most nagyon finoman fogalmaztam. A bringautak jelentés része mind allapotukat,
mind koncepcidjukat tekintve alkalmatlanok feladatuk ellatasara. Ezek elég egyértelmiiek
sajnos. A harmadik mar inkabb emberi tényezd, miszerint az autésok az esetek szintén nagy
részében lassitas nélkul rongyolnak at a bringautakon vagy kanyarodnak rajuk. Ennek oka a
nemtéré6ddmség is, és az is, hogy nem latnak téged a parkol6 autdktdl, de szerintem
leginkabb a rutintalansag a donté ok. Az, hogy a kéztudatban nincsen benne, hogy bizony
bringautakra figyelni kell. Egy harminc éve vezet6, rutinos soférnek nehéz raallnia arra, hogy
az utébbi években egyre tobb lett a bringas és a bringaut. Egyszerlien gyorsabban fejlédik a
bringazés a varosokban, mint ahogyan azt az autésok meg tudnak szokni. A bringautak
hasznalata mellett kardoskodok altalaban azzal érvelnek, hogy a bringalt biztonsagos, és
kész. Ok a veszélyt a nagy sebességben és az autdkban latjak. Ez az allaspont azt mondja,
hogy a bringast minden aron védeni kell mindentdl, ami veszélyeztetheti. Az én véleményem
az, hogy egyik hozzaallas sem jo, ha széls6ségesen allunk hozza. A bringa egy furcsa jarmi.
Majdnem olyan gyors, mint egy auté és majdnem olyan védtelen, mint egy gyalogos. Igazabdl
az szerintem a lényeg, hogy tisztaban legyél azzal, hogy hol vagy, milyen kézegben mész. Az
Uton tudod, hogy auték vannak mindenhol, akik nem feltétlentl szeretik, hogy oft
labatlankodsz, a bringauton meg atcsaszkalé gyalogosok és eléd kanyarodd rutintalan
vezet6k. Ha tudod, hogy miben milyen veszélyforras lakozik, fel tudsz készilni ra, hogy adott



esetben elkeriild. En, ha valaszthatok, hogy (ivolt6zdk az autok kdzétt a ramhizéd soférokkel,
a bringauton a ramkanyarodokkal vagy el6re felkészulok, és oft, ahol lehet hasznalni,
hasznalom a bringautat, felkészllve persze arra, hogy nem lathatnak, zsigerb6l az utébbit
valasztom. Egyszerlien azért, mert nem azért megyek bringaval az utcara, hogy kilénb
legyek, kdrnyezetvédébb legyek, trendibb, jobb fej, sportosabb etc. legyek, hanem ezért, mert
szeretek bringazni, felesleges, altalam is generalt fesziltség nélkul.

llyen fesziltségforras lehet még ha tébb bringas van egy kupacban, és kozlekedni
probalnanak. Ez egyre tobbszor eléfordul, mert egyre tobb civil szervezet vagy barati tarsasag
tervez turakat, de tulajdonképpen mivel egyre tébben vagyunk az utakon bringakkal, akar
idegenkeént, véletlenszeriien is tomorulhetlink csapatba, hogy az évente kétszer megrendezett
Critical Massrél ne is beszéljek. llyenkor az ember hajlamos sokkal felszabadultabban,
batrabban bringazni. Minden ember batrabb, ha csoportba verédik. Ez a legkevésbé sem baj,
mert nagyon jo, hogy meg tudjuk mutatni, hogy sokan vagyunk és szamolni kell velink, de
nem szabad ezzel visszaélni. llyenkor sem szabad mashogy viselkedni, mintha egyedil
lennél. Elkerllhetetlen, hogy az embert berantsa a csordaszellem, én is Uvoltok a tébbiekkel
az alagutban, de van egy hatar, amit atlépve kénnyen a bringazas népszerisitése helyett a
bringasok népszeritlenitését érjik el. lgazabol arra kell odafigyelni, hogy mint amatér, ne
akarjal profiként viselkedni csak azért, mert vannak korilotted még sokan, és profibbként
tudd, hogy mindenkiért, aki nalad kevesebbet tapasztalt eddig, felel6séggel tartozol. A te
viselkedésed befolyasolni fogja az dvét. Az, hogy te meg tudsz csinalni egy mandévert, nem
biztos, hogy 6 is, ami viszont boritékolhatd, hogy ha te megléped, 6 is megprobalja. Nem
népszer( dolog bringas berkekben a felelésségvallalas, mert egyszemélyes dolognak tartjak
sokan ,én csak a sajat életemmel jatszom, az autds viszont maséval is”, de ezzel csak
elszigeteljik magunkat a forgalom tobbi szerepl6jétdl, holott pont az lenne a cél, hogy
egyenrangu fél legyunk a forgalomban...

Ha mar meg van a tapasztalat, és eljutottal oda, hogy a bringazast az elejétél a végéig
élvezed, érdemes elgondolkodni, hogy miért csinalod. Mi a Iényege az egésznek. Eleinte lehet
azt mondani, hogy az adrenalin, a gyorsasag, a vaganysag, de ez nagyon hamar elillan, abbdl
egyszerlen kiné az ember, és megszokassa valik, a bringazas vegytiszta szeretete azonban
megmarad. Lehet belemagyarazni koérnyezetvédelmet, varosvédelmet, egészséget,
kikapcsolodast, praktikumot, gyorsasagot, anyagiakat, de ett6l ezek csak magyarazatok
maradnak, az ok az, hogy bringazni egyszerien jo.

irta: Gal Attila (Galad) « Az ir6 diszgrafiajaval harcolt: Kiddan

Kapcsol6do bringas oldalak:

Bringaut egyesulet — www.bringaut.hu

Critical Mass — www.criticalmass.hu



http://www.criticalmass.hu/
http://www.mk.hu/
http://www.bringaut.hu/

Baloon — Gémbvillam néven
is elhiresult gyomorkesera.

Belvar — Belvaros.

Beforgat — Amikor mar
igazan lenduletet nyert a gép
(féleg
fixi), akkor beforgattad. Ha ezt
fixivel tetted, akkor annak
nehéz megdllj parancsolni

Bicikli — ...khmm.

Béklaszik — Kezd6/bénazé
futér hazszam- és
utcanévtabla-nézé tempdban,
esetleg eltévedve,
tanacstalanul (,94/C szopoag,
egy negyedorat boklasztam,
mire megtalaltam”). Esetleg
gyalogos, gondolataiban
elmélyedve ratéved a
bringadutra (,...ott boklaszott
eléttem, majdnem elcsaptam”).

Cinalni egyet, megcinalni —
Barmi lehet, de leginkabb sor.
(,cinaljal mar egy 66ranyt”
értsd: vegyél egyet vagy nyisd
ki).

Csapagycsésze — A
csapagyban a golyo negativja.
Az a valyu, amiben futkarozik
korbe-kdrbe, mignem
valamelyik meg nem unja, és
elkopik.

Csorog, boklaszik (2) — Ezt
csinalja a futar, amikor meld
nélkl,
szép kényelmesen jon vissza a
belvar iranyaba, néha lekvaros
zsomlével a szajaban (DJ a
futinak: ,j6. akkor most csorogj
vissza mhb-ra).

Bringas szotar

Dj — Diszpécser. O mondja
meg a tutit. A futar oda megy,
ahova a Dj mondja.

Dobni egy jobbost/balost
illegalba’ — Egyiranyu utcaba
bemenni, esetleg Iépcsén
legurulni, széval olyan helyre
behajtani, ahova egyébként
nem lenne szabad. PI.:
+Aztan a Katapultnal dobsz
egy balost illegalba’ a
Veselényre... és mar ottis a
Szbéda.”

Dokkolas — Amikor
belepattintod a cip6d az erre
kitalalt pedalba.

Dunlop szelep — A régi
bringakon (pl. camping) 1évé
szelepfajta. Nagy hatranya,
hogy egy id6 utan eléregszik
benne a szelepgumi, és
leereszt.

Essze — Ezer (,figyejjé ma
oda, voltam kint
gyaszberényin retur,
az maris 5 essze”).

Felniszalag — A felni belsd
felén lévd erés gumiszalag,
ami a belsét hivatott
elszeparalni a kulldanyaktol.

Flaszter — Aszfalt.

Fixi — Orokhaijtos bringa.
Mint a biciklisfocisoké vagy a
gyerekek haromkerekdje.
Eredetileg minden bringa
ilyen volt, csak aztan okosok
jol kitalaltak a szabadonfutot,
hogy a kevésbé mokanyak is
tudjanak kerékparozni. Ha
elére tekered, elére megy, ha
hatra, akkor arra. Ha a kerék

forog, a pedal tekeri a labad.
Ujrafelfedezése
futarhébortnak indult, ma mar
életforma.

Futarzold / futarpiros — A
ketté ugyanaz, vagy atférsz,
vagy majd egy kicsit késébb.

Gagyé-Budai huncutsag
volt annak idején.
Deszkalapra szerelt
csapagyakkal dongettek le
meredek , kisforgalmu
utcakon, mint pl a Schweidel.
Virtuskodas, a ladaderby
elédje.

Gombvillam — baloon,
gyomorkeserU

Gyasz — K6t6sz6. Mint a
Lbakker” vagy a
,amacsakarugjameg”.
Begyaszol — tdnkremegy.
llyesmik. Gyakorlatilag
barmikor barmire hasznalhato.

Gyaszberényi —
Jaszberényi.

Gyombérgyasz
(gyikgyasz) — Allitélag a gyasz
fokozasa példaul a
,nagyongyasz” helyett.
Gydnyori szép, mar-mar
Kazinczy-dijas sz6.

Ipari csapagy — Divatos
kifejezés. Sokak szerint a
tartéssag szinonimaja, pedig
csak annyit jelent, a
csapagyazott matériaban nem
lehet latni a golyocskakat,
hanem egy tdmbként
cserélhetd a csapagy és a
csésze, caklipakli. Elvben
boltokban szabvanyositott
csapagyakat lehet venni
fillérekért, és igy egy 6rok



életi darabot véasaroltél, de ez
ebben a formaban nem mindig
igaz. Sajna a gagyékhoz
hasznalatos SKF
goérgéscsapagyak igen ritkan
kompatibilisek mondjuk a
Caprine fejcsdvekkel. Szomoru
torténet, hagyjuk is.

Kalapacs — Esetlinkben a
racsni része, ez akad bele a
megfeleld helyre, a megfelelé
idében, a megfeleld iranyban
annak érdekében, hogy a
racsni el6refele hajtson,
hatrafele meg szabadonfusson.

Kantni (cantilever) —
Fékfajta. Olyan, minta V",
csak teljesen mas. Eredetileg a
régi patkofékeket valtotta le az
elsé montikon. A fékhatasa
hasonlé volt, de Iényegesen
strapabirébb volt. Késébb
levaltotta a V-fék majd a
tarcsa.

Katapult — Szérakozoéhely,
de akar fekvérendoért is
jelenthet. :)

Kazetta — Lasd racsni.

Kigyomaras (vagy ugyanez
angolul: snakebit) —
Felutésbdl adédo defekt. Azért
ez a neve, mert részben
ugyanolyan meglepd, részben,
ha nem j6 a felniszalag, a
killéanya, a tomlé kilsé és
belsé felére négy picike lukat
csinal, ami olyan, mint a
kigyéharapas nyoma.

Koénusz — Csapagyaknak az
a kupos felllet(i része, ami
ratekeredik a tengelyre, és
rajta futnak a golyocskak.
K&zéprészben nincs, mert ott a
tengely maga kupos két
oldalrol, és a bolcsét kell
kivilrél ratekerni, kerékagyban
viszont (nyilvan az ipari
csapagyast kivéve) mindkét
oldalon van egy-egy.

Koénuszkulccsal lehet csak
meghuzni, mert keskeny az a
része, amihez hozzaférsz.
Ellenanyaval szemben
rogzitik. Ha tal szoros, nem
forog a kerék, ha tul laza,
I6tydg. Ha elhajlott a tengely,
nem lehet beallitani, mert
egyik allasban 16tydg,
masikban szorul

Lanctalpazas — 3-5
bringas megy egymas
mogott, egymast stéherben
huzva, egymast gyorsan
valtva. Azt jelenti, hogy
mindenki csak korulbelil 2-3
pedalfordulatnyit vezet, aztan
a sor hata mégé besorol, és
a vezetést atveszi az addigi
masodik, azaz folyamatos
forgasban van a sor. Igy lehet
menni sikon 60-65-6s atlagot.
Mondjuk ehhez allatnak kell
lenni.

Labaival a foldon, mint a
bogarak — Gyalog, bringa
nélkal.

Marokvalté — Olyan
valtofajta, ahol nem
nyomkoraszni kell gombokat,
mint altalaban, hanem
tekergetni, mintha motorozna
az ember. Minden rosszra
gondolas nélkdl, de valamiért
a csajbicokon van ilyen
inkabb.

Rako, Mhb, Toldi, Meleg,
Pajta — Sztenderd
futérhelyek, sorban: Rakoczi
pékség, Margit hid budai
hidfé, Toldi mozi, Melegedd,
Hajtas Pajtas kézpont.

Mire gondolsz te akkor
(azzal kapcsolatban)? —
Visszakérdezés,
teljesen univerzalis, réviden:
miva'l?

Mokany — Futarfajta. Nem
papucs. Az autoktol nem fél.
Kénnyl megismerni arrdl,
hogy nem éred utol.

Monoblokk — A
hajtémiicsapagy egy
valtozata. Az a lényege, hogy
egybe van épitve a tengely, a
csapagy és a haz, igy ha
elromlik, az egész megy a
levesbe. Nehezebben megy
ténkre, mint a régi megoldas,
de valamivel dragabb.

Monocikli — A bi-cikli azért
bi, mert kett6 cikli, ergo kerék-
par. A mono meg egy, tehat
egykereki. Erdekes sport. Az
mondjuk kérdés szamomra,
hogy miért nem sz6lé vagy
szingli-cikli.

Nagytanyér-kiskénusz —
Valtds bringan a legnagyobb
attétel.

Nipli — Killéanya.

Negativ mintazat — amikor
nem riicskds a gumi, hanem a
szlikkbe van minta ,vagva”.
Magyarul annyi a ragya rajta,
hogy mar majdnem Gsszeér.

Nyél — ,Rakjad neki
nyélen!”, ,Pérgesd neki
nagytanyéron” — mennyé’,
mint allat legnagyobb
sebességben. A nyélen rakas,
amikor a nagytanyér-konusz
brutal attétellel nyomod, mert
a koénusznal van a bringa
tengelye, ergo a nyele.

Optikai futar — Futarnak
latszo kocabiciklis
(koskormany, futarzsak,
mesterkélt Gbermajerség),
altalaban 6 az, aki le akar
elézni téged mindenaron, mert



latja rajtad a futarzsakot (jobb
esetben leszakad hamair,
rosszabb esetben dsszetori
magat a forgalomban).

Orany — Sorfajta, de inkabb
a sor, ugy altalaban.

Papucs — A vaz és a villa
része. Ebbe a részbe fogod be
a kereket. Hatul van ejté, félig
ejté, csuszd és hatranyild, attol
fuggben, hogyan fogjak a
kereket. EI6l tdbbnyire egyféle
van. Mondjak még a kevésbé
mokany bringasemberekre is.

Platform — Nagyon nagy
pedal. Altalaban szdges. J6 a
tapadasa, nehezen csuszik le a
labad réla, de ha mégis, akkor
szinte biztos, hogy sebes
leszel.

Presta szelep — ezt hivjuk
szingdszelepnek is. Egy
hosszu, vékony szelep, ami
direkt bringakra lett fejlesztve,
de a dunlopnal Iényegesen
tokéletesebben mikddik. Ha
nem autés szeleped van, de
nem is biciklis, akkor egy
presztaval hozott 6ssze a jo
sorsod. Nem kell betojni, a
bringas pumpakkal ugyanugy
fel lehet fujni, de még adapter
is van, hogy a benzinkutnal se
legyél gondban. A presta
jelentése a kddbe vész, olaszul
a prestare ige E/3-ik alakja,
jelentése ,kolcsonoz”.

Racsni — Na, ez nincs a
fixiken. Ez teszi lehetévé, hogy
tekerj, de a kerék ne forgassa
a labad, vagy ha vicces vagy,
akkor hatrafele teker;j,
mikdzben elbére gurulsz stb.
Szabatosan: racsnibol kétféle
van, menetes és kazettas. A
menetest siman ra kell tekerni
a hatsoé kerékagyra, és olyan
iranyu a menet, hogy
megfesziti magat tekerés
kézben, a kazettas racsuszik a

kerékagyra, és egy csavar
fogja ra. Ez utobbi dragabb.
Fixinél az egy szem
fogaskerék is mehet ol
menettel, ekkor egy anyaval
régziteni kell, kilénben
fékezéskor letekeredik. Lasd
még szabadonfutd.

Rakni — Isszonyatossan
nyomni a pedalt lefelé,
porgetni a pedalt meg
hasonlé6 dolgok.

Raf — Felni.

Ramugrott a Demszky-
karé / megtamadott egy
parkoléautomata —
Diszkdbaleset, kapatosan
feccolés, hivd, aminek
akarod, kar szépiteni. Ha
ittasan bringara Ulsz, és
belerongyolsz egy
tereptargyba. Tipikusan
megérdemled kategéria.

SPD - Patentpedal. Elvben
csak a Shimano pedalokat
hivtak igy (kés6bb mar ezt a
szabvanyt ugy altalaban), de
a kéztudatban tipusként és
nem markaként él, mint a
dzsip vagy a volkmen.

Stéherben rakni — Valami
bazi nagy auté szélarnyékat
kihasznalva minimalis
er6kifejtéssel gyorsan menni,
az ilyen jarmivek mogott
ugyanis olyan érvény
keletkezik, ami gyakorlatilag
vakuumszer( szivéerét
produkal. Baromi veszélyes.

Stiicni — Mas néven
kormanyszar. Ez van
raszerelve a villara, ez fogja
a kormanyt. Nem torik el, ha
mégis, nagy gaz van.

Szabadonfuté — Szintén
valamifajta kifejezés a
racsnira.

Szingli — Egy bizonyos
szinglit ismertnk ugyi, érola
készilt konyv és film is, na, itt
nem réla beszéliunk. Szingli —
single. gy kénnyebb?
Egyedulalléo? Na, ez a
megfelelé nyom. Egyediilallo,
egy szem sebességet jelent.
El6l egy tanyér, hatul egy
fogaskerék szabadonfutéval,
mert ugye ez nem fixi, az
egész mas.

Szing6 — A szingd olyan
gumikdpeny, ami kér
keresztmetszet(, a belsé
beléje van varrva, és a felnire
nem a korbefutd drét rogziti,
hanem ragaszt6, ami a szingd
belsé felliletét takaro
textilszalagot és a felnit rogziti
egymashoz. A szingos
felninek ezért nincs pereme,
hanem homort felileti, hogy
a virsli alaku szingé szépen
felfeklidhessen raja.
Velodromban hasznélatos
palyabringakon jellemzé.

Szing6szelep —
Hivatalosan presta.

Szlikk (slick) — Sima gumi,
mint a formaegyes autokeé.
Betonszaggato
futarbetyaroknak valo, mert a
tapadasa és a vizelvezetése
gyatra (féleg az utébbi),
viszont ,megy, mint az allat”.
Ha megszokod, varosban a
legjobb, de tényleg meg kell
szokni.

Szopoéag — Szar melo,
szivas (lasd még: Kapi ut,
Csatarka, Tusnadi, Budadrs,
XVIL., kinek mi).

Tanyér — Hiaba van az
eszcajgbodl sok minden itt is,
polo6 villa vagy a csésze, ez
nem a kredencben lévé



holléhazi, hanem az labadnal
Iévé lanctanyér (helytelenul:
fogaskerék), ami hajtja a
lancot. Beza.

Treksztend — Egy helyben
allas. Marmint labletétel nélkdl.
A labletételes verzié nem
kunszt, ezért nincs kulén neve.

Tricikli — Egy bicikli, meg
egy monocikli 6sszeszerelve.

Tyublessz — Bels6 nélkdli
kiils6 gumi. Ez kabé addig
igaz, mignem egyszer defektet
kapsz, onnantdl belekerll a
tydkbél. Lehet azért ragasztani
ezt is, de azért mindennapi
hasznélatra nem a
legpraktikusabb, inkabb
terepversenyre valo.

Tyukbél — Belsé gumi,
tomlo.

Uri cucc — J6 vétel, szép
darab (,papikam, szerintem
ezavaz
j6 lesz neked, igazi uri cucc”).

V-fék — Pillanatnyilag a
legelterjedtebb
abroncsfékfajta.

Valtott vezetés —
Koételékben repllés. Egymas
mogott tdbb bringas (négy,
0t, hat), az elsé
tulajdonképpen huzé
Iégaramot csinal a mogotte
jovéknek, akiknek igy
kénnyebb tekernitk. Amikor
elfarad, kiall a vezetd helyrdl,
lassit, és beall a sor végére.
Amikor igy mennek a palyan

sok-sok kort, folyamatosan
megadott id6kdzonként valtva
egymast, ugy ,viselkedik”,
mint a lanctalp.

Velodrom —Epitett
ovalis bringapalya. A
boritasa lehet parkettas,
vagy betonos. Ez
utébbival bir a Milli is,
kishazank utolsé
velodromja.



